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ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရးစီြံကိန်း (၂၀၁၇ - ၂၀၂၂) 

 

 

 

 

 

 

ဖြုစဆုရးေဲွသူ 

ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရးဆကာ်ြတီ 

 ဆေးဖြတ်ကုန်းဆကျေးရွာ၊သရက်ဆ ျောင်းမြို့နယ်  

(စိုက်ြျေ ို းဆရး၊ဆြွးဖြူဆရးနှင့်ေည်ဆဖြာင်းဝနက်ကီးဌာန၊ 

ဆကျေးလက်ဆေသြံွ့မြိုးတိုးတက်ဆရးဦးစီးဌာနတို့ ကူညီဆရးေဲွသည်) 

 

 

၂၀၁၉  ုနှစ်၊ ဆြလ 
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စဉ ် အဆကကာင်းအရာ  

 စကား ျေးီ ၄ 

 ဆေးဖြတ်ကုနး်ဆကျေးရွာ သယံဇာတဖြဆဖြြံု၊ သရက်ဆ ျာင်းမြို ့နယ် ၅ 

၁။ တည်ဆနရာနှင့် ြထဝဝီင် အဆနအထား ၅ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအဖြစ်ြျေား ၅ 

၃။ ြံွ့မြိုးဆရးေုိင်ရာ စီြံ န့် ွြဲှု အဆဖ အဆန ၅ 

၄။ စီးြွားဆရးနှင့် အသက်ဆြးွြှု အဆဖ အဆန ၅ 

 (က) သီးနှ ံစိုကပ်ျ ို းရေး ၅ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  ငါးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဃ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (င) ဘဏ်နှင့် ရငွေရ ကးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အဆဖ  ံအဆောက်အဦနှင့် ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား ၈ 

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး ၉ 

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ြညာဆရး ၉ 

၇။ ကျေန်းြာဆရး၊ ဆရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းဆရး ၉ 

၈။ ဆဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းဆရး ၁၀ 

၉။ ကျေား-ြ ဆရးရာ ကိစ္စရြ်ေုိင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားဆြးဆောင်ရွက်ြည့်  အေိုဖြု စီြံ ျေက်လုြ်ငန်းြျေား ၁၁ 

   

ဆနာက်ေက်တွဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီဝင်ြျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၅၂ 

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၁) ၅၈ 

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၅) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၂) ၆၀ 

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၆) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ (၃) ၆၂ 



  

 

 

 

 

 

 

စကား ျေးီ 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိနး်သည် ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာ၏ လူေုအြျားစုရပါင်းပါဝင်ရေးဆွေဲေား သည့် 

၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခုနစ်ှအေိ (၅) နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွက်ြည့် 

ပေြဦးဆံုးရသာ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိနး်မဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနမဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လုိအပ်ရသာ 

နည်းပညာြျား ပ့ံပုိးရပးရသာ စိုကပ်ျ ို းရေး၊ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာင်းဝနက်ကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနအား အေူးပင်ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို 

တက်တက်ကကကက ပံ့ပိုးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆုိင်ော ဝနေ်ြ်းြျားကုိလည်း ရကျးဇူး 

တင်ေှိပါသည်။ 

  ကျွနု်ပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွနု်ပ်တို့ကုိယ်တုိင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉခ်ျြှတ်ရဆာင်ေွက်ခဲ့ က ရသာ်လည်း 

လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် လုပ်ေံုးလုပ်နည်းြျားကုိ ြသိခဲ့ ကပါ။ 

လူေုကိယ်ုတိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်းရဆာင် ေွက်နညး်ကုိ အသံုးမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိ အချင်းချင်းတုိင်ပင် ရဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း 

အရမဖေှာ ကောတွေင် သင်တန်းလုပ်ရဆာင် ရပးရံုသာြက နည်းရပးလြ်းမပကူညီပ့ံပုိးရပးသည့် ဖြိ ့ုနယ်ရကျးလက်ရေသ 

ဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် 

ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးစီြံကိန်း ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေးပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက 

ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချု ပ်ရေး ြှူးရံုး က့ဲသ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ေေိှနုိင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေ 

ေိှခ့ဲပါသည်။ ေ့ုိမပင်ေပ်ြံလုိအပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နည်းပညာပ့ံပုိးြှုတ့ုိကုိ ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာန 

ဆုိင်ောြျားြှ ေယူေန်လုိအပ်ရ ကာင်းကုိလည်းရကာင်းစွောသိေှိခဲ့ပါသည်။  

  ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကုိ ေပ်ြံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပ်မဖည့်ရပး မခင်းမဖင့် 

ပုိြုိရကာင်းလာြည်ြှာရသချာပါသည်။  ဤလုပ်ငန်းသည်ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်ေြည့်လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက် 

ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင်လုပ်ငန်းတုိးတက်ြှု၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက် အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကုိ ြူရဘာင်အတွေင်း မပုမပင်ရမပာင်းလဲြှုြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင် သွေားေပါြည်။  

  ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင်ရဖာ်မပပါေိှရသာဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျားစုစည်းရဆာင်ေွက်နုိင်ေန်အတွေက် ရကျးေွာ 

အုပ်စုအုပ်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို ့နယ်အဆင့်တွေင်လည်း အရေွေရေွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက် ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနစသည့် သက်ဆုိင်ောဦးစီးဌာနအသီးသီးတ့ုိ၏ ဆက်လက် ပ့ံပုိးြှုြျားေေိှ နုိင်ြည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိရြျှော်လင့်ပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ရနာင်တွေင်လည်း ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး ဆုိင်ောအား ေုတ်ြှုအရမခအရနြျားကုိ ဆန်းစစ်သံုးသပ်ေန်နှင့် 



  

အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပ့ံပုိးကူညီြှုြျားေေိှနုိင်ြည် မဖစ်ပါရ ကာင်းယံု ကည်ပါသည်။ ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် 

ရကျးေွာ၏လက်ေိှဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပးရဆာင်ေွက် ြည့်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

အရောက်အကူမပု ဇယားြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာတည် ရဆာက်ြှုအရမခမပဇယား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြံချက် 

အဆုိမပုလွှာစသည်တ့ုိကုိအဓိကေားရဖာ်မပေားပါသည်။ 

  

 

ဆြလ၊ ၂၀၁၉                    ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရးဆကာ်ြတီ 

            ဆေးဖြတ်ကုန်းဆကျေးရွာ၊သရက်ဆ ျာင်းမြို့နယ် 

     

 

 

ဆေးဖြတ်ကုနး်ဆကျေးရွာ ဆကျေးရွာသယံဇာတဖြဆဖြြံု၊ သရက်ဆ ျောင်းမြို့နယ် 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

၁။      တည်ဆနရာနှင့် ြထဝဝီင် အဆနအထား 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာသည် ကင်းရေှ့ရကျးေွာအုပ်စု၊ သေက်ရချာင်းဖြိ ့ုနယ်တွေင် ပါဝင်ဖပီး လွေန်ခ့ဲရသာ နှစ်ရပါင်း 

(၁၀၀) ရကျာ်ခန့်ကပင် တည်ေိှရနရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ ရတာင်ဘက်တွေင်  ကက်စားမပင် ရကျးေွာ၊ရမြာက်ဘက်တွေင် 

ေန်ရတာင်ရကျးေွာ၊အရေှ့ဘက်တွေင် ပန်းရေါ့ရကျးေွာနှင့် အရနာက်ရတာင်ဘက်တွေင် ရညာင်ဇင်ရကျးေွာတ့ုိမဖင့် 



  

ေိစပ်လျက်ေိှသည်။ ရကျးေွာ၏ပတ်ပတ်လည်တွေင် စိြ်းစုိရသာ ရတာင်တန်းြျားမဖင့် ဝန်းေံေားပါသမဖင့် ရနချင်ဖွေယ် 

ရကာင်းရသာရကျးေွာတစ်ေွာမဖင့်ပါသည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရင်းအဖြစ်ြျေား 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာသည် ပူ၍ြုိးြျားရသာ အပူပုိင်းြုိးသစ်ရတာ ောသီဥတုကျရောက်သည့် ရေသအ တွေင်း 

တည်ေိှပါသည်။ သဘာဝအေင်းအမြစ်ြျားအရနမဖင့်ေွာတွေင် ောဘာရတာ၊ ကွေြ်းသီးရတာြျား စုိက် ပျ ို းေုတ်လုပ် ကပါသည်။ 

အမခားရသာသတ္တု၊ရကျာက်ြျက်၊ ခဲ စသည့် သယံဇာတတွေင်း ေွေက်ြျားြှာ အလွေန် ပင်ေှားပါးလှပါသည်။ မြစ်ရချာင်းြျားြှ 

ရေချ ို ရကျာက်ြျားေုတ်ယူသံုးစွေဲ ကပါသည်။ ေုိသ့ုိ သယံဇာတ တွေင်းေွေက်ြျားြေိှသမဖင့် ရကျးေွာေိှအိြ်ရောင်စု 

တစ်စုချင်းစီ၏ ဝင်ရငွေဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုအပုိင်းတွေင် အစစ အောောရနှာင့်ရနှးရနပါသည်။ 

၃။    ြံွ့မြိုးဆရးေုိင်ရာ စီြံ န့် ွြဲှု အဆဖ အဆန 

 ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရပါင်း (၁၆၃) အိြ်ေှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း (၉၈၃) ဦးေိှပါသည်။ 

ရကျးေွာဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် အုပ်ချု ပ်ရေးအဖွေဲ့၊ ေပ်ြိေပဖ်အဖွေဲ့၊ ရဂါပကအဖွေဲ့၊ြီးသတ်တပ်ဖွေဲ့၊ နာရေးကူညီ 

ြှုအသင်း၊  ြိန်းြကကီးအဖွေဲ့၊  ကာလသားကာလသြီးအဖွေဲ ၊့ ရကျာင်းအကျို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့ စသည်တ့ုိသည် ရကျးေွာ၏ 

ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာရေးနာရေး၊ လူြှုဖွေံ ဖ့ဖိုးရေး လုပ်ငန်း ြျားတွေင် အားတက်သရော စုရပါင်း 

လုပ်ရဆာင်ရန က ပါသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား မဖစရ်သာ World Vision 

အဖွေဲ့အစည်းသည် ရကျးေွာသူ/သားြျား၏ ရငွေရ ကးကဏ္ဍ၊ကျန်းြာရေးကဏ္ဍြျားအတွေက် လုိအပ်ရသာ အရောက် 

အပ့ံြျား၊ရချးရငွေြျားကုိ ရဆာင်ေွက်ရပးရနဖပီး ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားကုိ လုပ်ရဆာင် ရပးလျက်ေှိပါသည်။ 

ကျန်ေှိရသာကဏ္ဍြျားပါ တိုးတက်လာရစေန်အတွေက် အမခားရသာ သက်ဆုိင်ော အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် 

လုိအပ်ရနပါသည်။ 

၄။ စီးြွားဆရးနှင့် အသက်ဆြးွြှု အဆဖ အဆန 

(က)   သီးနှံ စိုကြ်ျေ ို းဆရး 

ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် စိုကပ်ျ ို းနုိင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ (၁၀၀) ဧက၊ ၊ ဥယျာဉ် ခခံရမြ (၄၄၆) 

ဧကနှင့်ဓနရိတာရမြ (၅)ဧက စုစုရပါင်း (၅၅၁)ဧက ေှိပါသည်။၂.၅ ဧကရအာက် ဆင်း ေဲသားရတာင်သူ (၁၃) 

အိြ်ရောင်စု၊ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက ကား ရတာင်သူငယ် (၁၀၀) အိြ်ရောင်စု၊ ၅ဧကြှ ၁၂.၅ဧက ကား ရတာင်သူ လတ် 

(၁၀၀)အိြ်ရောင်စု၊ ၁၂.၅ဧကအေက်ရတာင်သူကကီး(၆၁) အိြ်ရောင်စုနှင့်ရမြယာြ့ဲရတာင်သူ (၂၀)အိြ်ရောင်စု 

စသည်တ့ုိ ေိှ ကဖပီးအဓိကအားမဖင့်ဉယျာဉ်ခခံလုပ်ငန်း ကုိအားေားစုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျားသည် 

စုစုရပါင်းအိြ်ရောင်စု၏(၆.၈၀%)ခန့် ေိှဖပီး အြျားစုသည် ရန့စားကျပန်းနှင့် မပည်ပတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင် 

ရန ကပါသည်။ 

 စီးပွေားရေးအရနမဖင့် သင့်တင့်ြျှေတရကာင်းြွေန်ရသာ ေွာတစ်ေွာ မဖစ်ပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းကို အရမခခံရသာ 

ေွာတစ်ေွာမဖစရ်သာ်လည်း ေွာ၏ဝြ်းစာဖူလံုြှုအတွေက်သာ စိုက်ပျ ို းနိုင်ဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ြှုြေိှမခင်း၊ 

ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊သီးနံှပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ 



  

ရကျးေွာ၏အဓိကေွေက်ကုန်ြျားြှာ ောဘာနှင့် ကွေြ်းသီးတ့ုိမဖင့်ပါသည်။ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေြှာ 

ြုိးရေကုိသာအဓိကေား စုိက်ပျ ို းလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ စပါးအေွေက်နှုန်း ြှာ တစ်ဧကပျြ်းြျှေ (၄၅)တင်း သာေိှပါသည်။ 

ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြားြျားတွေင် တစ်ဦးချင်းပုိင် လက်တွေန်းေွေန်စက် (၁၀)စီး၊ ေိတ် သိြ်းရ ခ့ရလ့ှစက်(၁)လံုးနှင့် 

မြက်ေိတ်စက်(၆၈)လံုးေိှပါသည်။ ကုိယ်ပုိင်စက်ကိေိယာြေိှသူြျားက ငှား ေြ်း လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 

သီးနံှအေွေက်တုိးရစေန်သဘာဝရမြရဆွေး၊ ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့် သွေင်းအားစုြျား၊ ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ 

ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် အမခားဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျားကုိလည်း ဖြို ့နှင့်အလှြ်းြရဝးသမဖင့် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနုိင် 

ပါသည်။သီးနံှရစျးကွေက်နှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုတွေင် ကုန်သည်ပွေဲစားြျားြှတဆင့်ရောင်းချနုိင်  ကပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ 

ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာသံုးစွေဲရနပါသည်။ စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ဆားငန်ရေဝင် ရောက်ြှုေိှသမဖင့် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ 

ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်မခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့ နုိင်မခင်း၊ လယ် ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်မခင်းြျား 

ေိှရနပါသည်။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် သီးနံှေုတ်လုပ် ြှုအတွေက် မပဿနာြျားြှာ ရမြအေည် အရသွေးြရကာင်းမခင်း၊ 

စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင် နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေေိှနုိင်မခင်း၊ 

အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ်ေိှမခင်း၊ ဥယျာဉ်ခခံ 

စုိက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း စသည်တ့ုိေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာ ရပးသင်တန်း၊ ပုိးြွှားရောဂါ 

ကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လုိအပ်ရနပါသည်။ 

( )  ဆြွးဖြူဆရးလုြ်ငန်း 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု(၇၀)အိြ်ြှ  ကက်(၁၀၃၈)ရကာင်၊အိြ်ရောင်စု(၁၂)စုြှ ဝက် 

ရကာင်ရေ(၄၀)ရကာင်၊အိြ်ရောင်စု(၁)စုသာ ဘဲရကာင်ရေ(၅)ရကာင်နှင့်ရြွေးမြူရေးကန်(၁)ကန် စသည့်တ့ုိကုိ တပုိင်တနုိင် 

ရြွေးမြူ ကေိှပါသည်။ ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း( ဝါလတ်ရလှလုပ်သား ) လုပ်ကုိင်ရန သည့် အိြ်ရောင်စုအနည်းငယ် ေိှပါသည်။ 

စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင် ကေန်အတွေက် ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် အရတွေ့အကကု၊ံ 

အသိပညာြျားအားနည်း ကပါသည်။ 

(ဂ)   ငါးလုြ်ငန်း 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာြှအိြ်ရောင်စုြျားသည်ရကျးေွာအတွေင်းနှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်ေိှရချာင်း၊ရမြာင်း ြျားတွေင် 

ပုိကက်ွေန်ြျားမဖင့် ငါးဖြ်းလုပ်ငန်းကုိသာလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ေုိငါးဖြ်းလုပ်ငန်းြှ သားငါးြျားသည် ရကျးေွာ၏ 

စားနပ်ေိက္ခာဖူလံုြှုအတွေက်သာေေိှဖပီး အမခားရနောြျားသ့ုိ တင်ပို့ရောင်းချနုိင်မခင်းြေှပိါ။ 

(ဃ)   စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရး ြဟုတ်ဆသာ အဖ ားဝင်ဆငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အမခားဝင်ရငွေေ လုပ်ငန်းအရနမဖင့် ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ရစျးရောင်း၊ လက် ဖက်ေည်ဆုိင်၊ 

စက်ချုပ်၊ အစုိးေဝန်ေြ်း၊ လက်သြား၊ ပန်းေံလုပ်ငန်းတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင်  ကပါသည်။ ကျပန်း လုပ်သားြျားသည် 

အြျားဆံုးအားမဖင့် ဝင်ရငွေေေိှေန် စပါးစုိက်၊ စပါးေိတ်စသည့် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွေင်တွေင် လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ အနည်းငယ်သည် ဆန်၊ စပါးကုိသာ အဓိက ေား လုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကုန်စည်ြျား 

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်စေိတ် ကကီးြားရသာရ ကာင့် အသားတင် အမြတ်ရငွေနည်းပါးပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့် ဆန်စပါးြျား 

ရောင်းချလုိသည့်အခါ အမခားနီးစပ်ောရကျးေွာြျားေှိ ဆန်ကုန်သည်ြျားနှင့် ရောင်းချရန  ကေပါသည်။ 

(င)   ဘဏ်နှင့် ဆငွဆကကးေုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်ြှု 



  

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြ လုပ်ကုိင်သူြျားသည် မြန့်ြာ့လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိုးရေးဘဏ်ြှ ေုတ်ရချး 

ရငွေြျားလည်းေှိပါသည်။ အဖွေဲ့လုိက် ရငွေစုရငွေရချး အစီအစဉ်၊ ရငွေရချးရပးြှုနှင့် အရပါင်ဆုိင်ြျားြှ ရချးရငွေေယူြှုြျားြှာ 

အလွေန်နည်းပါးလှပါသည်။ အဓိကအားမဖင့် ရဆွေြျ ို းြျားေံြှ ဘက်စံုလုိအပ်ြှုအတွေက် ရချးယူ ကမခင်း မဖစပ်ါသည်။ 

အတုိးနှုနး်ြှာ (၅-၁၀%) မဖစဖ်ပးီ အရပါင်ခံပစ္စည်းြျား ြလုိအပ်ပါသည်။ ရကျးလက်ဦးစီးဌာနြှ ရဆာင်ေွက်ရပးရသာ 

မြစိြ်းရောင်ရကျးေွာစီြံကိန်းြှအတုိးနှုန်း(၁.၅%)မဖစ် ရချး ယူေေိှဖပီး အာြခံသူေိှြှ ရချးယူေပါသည်။ ရကျးေွာမပည်သူအြျား 

စုသည် ရချးရငွေကုိ အရ ကာင်းေင်း ြျ ို းစံု (ေိက္ခာ၊ ကျန်းြာရေး၊ ပညာရေး) တို ့ အတွေက်လုိအပ်ရသာ်လည်း အေူးသမဖင့် 

စားနပ်ေိက္ခာအတွေက် ရချးယူ ကဖပီး ရကျးေွာအတွေင်း ရချးရငွေလုိအပခ်ျက် ြျားမပားရနပါသည်။ ေုိရ ကာင့် အစုိးေဘဏ် 

/ပုဂ္ဂလိက ဘဏ်ြျားြှ အတုိးနှုန်း သက်သာစွောမဖင့် ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေုတ်ရပးပါက ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးနှင့် 

စီးပွေားရေးဆုိင်ောကိစ္စြျားအတွေက် ြီှခုိ အဆင်ရမပနုိင်ပါသည်။  

၅။  အဆဖ  ံအဆောက်အဦနှင့် ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား 

(က)   ဆကျေးလက် သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆရး 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာ၏သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးကဏ္ဍတွေင်ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြျား၊ရော်လာဂျြီျားနှင့် ကားြျားကုိ 

သာ  အဓိကေား အသံုးမပ  ုကပါသည်။ ေားဝယ်-ဖြိတ်ကားလြ်းြကကီး ရဖာက်လုပ်ဖပီးစီး သည့် အချန်ိြှစ၍ ကုန်းလြ်း 

ခေီးကုိ ပုိြုိအသံုးမပုနုိင်မခင်းရ ကာင့် ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေး၊ လူြှုရေး အဘက် ဘက်ြှ မြင့်တက်လာဖပီး ကုန်စည်စီးဆင်းြှု 

ြှာလည်း လျင်မြန်လာပါသည်။ သ့ုိောတွေင် အချ ို ့အိြ်ရောင်စု ြျားြှာ ကုိယ်ပုိင်ပုိင်ဆုိင်သည့် ယာဉ်ြေိှမခင်းရ ကာင့် 

အရေးရပါ်မပဿနာြျားမဖစ်ရပါ်လာသည့်အခါ အခက် အခဲြျား မဖစရ်နေပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်း၊ ရကျာက်ရချာလြ်းြျား မဖစ် ကသည်။ ရကျးေွာတွေင်း လြ်းြျားသည် 

ြုိးောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ ဗွေက်ေမခင်းြျား မဖစ်သည့် အတွေက် ကွေန်ကေစ်လြ်း သ့ုိ အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း၊ 

စာသင်ရကျာင်းြှ ရဆးမဖတ်ကုန်းေွာအတွေင်းေိှဖပီးရမြသားလြ်း မဖစ်ရနသည့်အတွေက် ကွေန်ကေစ် လြ်းအမဖစ် 

အဆင့်မြင့်တင်လုိမခင်း မပုလုပ်လုိ  ကပါသည်။ ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းတွေင် ရေ ပန် တံတား (၅) စင်းနှင့် သစ်သားတံတား 

(၂)စင်းေှိဖပးီ အေည်အရသွေးြာှရကာင်းြွေန်ြှုြေှိြါ အခက်အခဲေိှပါသည်။ 

( )   ဆကျေးရွာ ြီးလင်းဆရး 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာြီးလင်းရေးအရနမဖင့် တစ်ေွာလံုးလျှေပ်စစ်ြီးေေိှပါသည်။ လျှေပ်စစ် 

ြီးေေိှပါရသာရ ကာင့် ရကျးေွာအတွေင်းရကျာင်းသား/သူြျား၏ပညာရေးကဏ္ဍ တုိးတက်မြင့်ြားလာမခင်း၊ လံုခခုံြှု ပုိြုိ 

ရကာင်းြွေန်လာမခင်း၊ အိြ်ေှင်ြြျားအရနမဖင့် အချန်ိြီချက်မပုတ်နုိင်မခင်း၊ အရသးစားစီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား၊ 

စက်ြှုလက်ြှုလုပ်ငန်းြျား ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစမခင်း စသည့်အရောက်အပ့ံြျား ရဆာင် ေွကန်ိုင်ပါသည်။ 

(ဂ)   သတင်းနှင့် ေက်သွယ်ဆရး 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင်ဆက်သွေယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်ြျားကုိဖုန်း(၅၅၄)လံုး၊  ရေေီယုိ (၄၈) လံုး၊ 

တီဗွေ ီ (၂၀၃) လံုး၊ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း (၁၈၅)လံုး စသည်တ့ုိြှ ေေိှသည့်အမပင် ရဆးမဖတ်ကုန်း ရကျးေွာ 

နှင့်(၁)ြုိင်ရလာက်ရဝးသည့် ရညာင်ဇင်ရကျးေွာတွေင် တာဝါတုိင်ေိှသည့်အတွေက် ဖုန်းမဖင့် သတင်း နှင့်အချက် အလက်ြျားကုိ 

အချန်ိနှင့်တရမပးညီ သိေိှနုိင်ပါသည်။ အင်တာနက်လုိင်းြာှ အသံုးမပုေရနှး ရကွေးပါသည်။ 



  

၆။  ြညာဆရး 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာပုိင် ြူလတန်းလွန်ရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းပညာသင် ကားနုိင်ဖပီး နီးစပ်ော ဆညာင် 

ဇင်ရကျးေွာ အေက်တန်းရကျာင်းတွေင်အလယ်တန်းနှင့်အေက်တန်းအဆင့်ြျားကုိ ဆက်လက်ပညာသင် 

ယူနုိင်ပါသည်။တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုန်း အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ တွေင် 

အသက်ကကီးပုိင်းစာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေိှပါသည်။ဘွေဲ့ေသူဦးရေ(၉၃)ဦးအေိေိှရနဖပီမဖစ်သည်။ ြူလတန်း ပညာဖပီးရမြာက်ြှုြှာ 

ရကျးေွာေိှစုစုရပါင်းလူဦးရေ၏(၃၁.၀၈%)၊ အလယ်တန်းပညာဖပီး ရမြာက်ြှု ြှာ(၂၈.၉၀%)ေှိဖပးီ ၊အေက်တန်းပညာဖပးီ 

ရမြာက်ြှုတွေင် သိသာစွောရလျာ့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း ယခင်ကာလြျားနှင့်နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေြျားမပား 

လာသည်ဟု ဆုိနိုင်ပါသည်။  

ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှ ြူလတန်းပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၁၆၂) ဦး၊ 

အလယ်တန်းပညာသင် ကားရနသူ(၁၀၃)ဦးနှင့် အေက်တန်းပညာသင် ကရနသူ(၅၁)ဦးေိှဖပီး ရကျာင်း ဆော/ဆောြ 

လံုရလာက်ြှုေှိပါသည်။စာသင်ရဆာင်ြျား လံုရလာက်ြှုေှိရသာ်လည်း အြိုး၊နံေံ ၊မပတင်း ရပါက်ြျားြရကာင်းပါ။ 

စာသင်ရကျာင်း သံုးရေလံုရလာက်ြှုေှိရစရေးအတွေက်လည်း လက်တူးတွေင်း(၁) တွေင်းတူးရဖာ်ရပးေန်လုိအပ်ပါသည်။ 

ြူလတန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်းြှာလည်းြေိှသရလာက် နည်းပါးပါသည်။ ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းြျား လက်လှြ်းြီြှု 

ြေိှသည့်အတွေက်သက်ဆုိင်ောဌာနြျား နှင့် ချတိ်ဆက် ေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆောအသင်း၏ ပူးရပါင်းရဆာင် 

ေွက်ြှုြှာရကာင်းြွေန်ပါသည်။  

၇။  ကျေန်းြာဆရး၊ ဆရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းဆရး 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း ရကျးေွာအေိ လုိအပ်သည့် 

ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက်ေုိးရပးလျှေက်ေိှဖပီး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာလတွေင် ရကျးေွာေိှ ကရလး သူငယ်ြျားအား 

ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင်ကာကွေယ်ရဆး လာရောက်ေုိးနံှ ရပးခ့ဲပါသည်။ ကျန်းြာရေး နှင့်ပတ် သက်၍ ေွာသူ/သားြျားသည် 

ရကျးေွာအတွေင်းရနေုိင်ရသာ ကျန်းြာရေးဆောြကုိသာ ြီှခုိရနေပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန 

ေိှပါသည်။ကာကွေယ်ရဆးေုိးမခင်းြျားကုိ ရကျးေွာအတွေင်း ကျန်း ြာရေးဌာနခွေဲတွေင် သွေားရောက်ေုိးနံှ ကပါသည်။ 

ရကျးေွာအတွေင်း ရဆးဆုိင်ေိှရသာ်လည်း ရဆးြျားကုိ စနစ် တကျသုိရလှာင်ေားမခင်းအားနည်းပါသည်။ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ ရောဂါမပင်းေန်သည် ့ လူနာြျားသည် ေားဝယ်ဖြို ့နယ်မပည်သ့ူရဆးရုံကကးီသို့ သွေားရောက်ကုသြှု 

ခံယူ ကေပါသည်။ 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ရေတွေင်း (၂၂၆)တွေင်းနှင့်မြစ်ရေ ရချာင်းရေ အနည်း 

ငယ်ေှိပါသည်။  ရနွေောသီတွေင် ရေခြ်းရမခာက်ြှုြျား ြေိှပါ။ လံုရလာက်ရသာ ရသာက်သံုးရေကုိေေိှပါ သည်။ 

တစ်ေွာလံုးအရနမဖင့် ောသီသံုးြျ ို းလံုးတွေင်သန့်ေှင်းရသာရသာက်သံုးရေေေိှရအာင် အိြ်တုိင်ရေသွေယ်စနစ် ဖန်တီးလုိ က 

ပါသည်။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင်ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာအိြ်သာသံုးစွေဲြှုေိှဖပီး ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကို တင် 

ကာကွေယ်ရသာအရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက ် ဝြ်းရောဂါ နှင့် ပတ်သက်ရသာ ရောဂါ ြျား၊ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် ရပးေန် ဆန္ဒေိှ ကပါသည်။ 

၈။  ဆဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်ထိန်းသိြ်းဆရး 



  

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ယခုလက်ေိှအချန်ိအေိသဘာဝရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြှုြေိှပါ။ အကယ် ၍ 

ရဘးအန္တောယ်ကျရောက်ြည်ဆုိပါက ကကိုတင်ကာကွေယ်ေြည်န့ည်းလြ်းြျားလည်း ေားေှိြှုြေှိပါ။ အြှိုက်စွေန့်ပစ်ော 

တွေင် စည်းစနစ်တကျြေိှဘဲ စည်းကြ်းြ့ဲစွော စွေန့်ပစ်လျက်ေိှပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်းသိြ်းရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် 

အသိပညာရပးရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ေုိြှ သာလျှေင် ရကျးေွာသူ/သားြျား 

ရကာင်းကျ ို း၊ဆုိးကျ ို းကုိခွေဲမခားတတ်လာဖပီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ေိန်း သိြ်းရေးလုပ်ငန်းြျားကုိတက်ကကစွော 

ပါဝင်လုပ်ရဆာင်လာြည်မဖစ်ပါသည်။ 

၉။  ကျေား-ြ ဆရးရာကိစ္စရြ်ေုိင်ရာ 

ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နုိင်ရသာ အြျ ို းသြီးနှင့် အြျ ို းသားဦးရေြှာ အတူတူပင် မဖစ်သည်။ 

ရကျးေွာေိှ အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် အြျ ို းသြီးပါဝင်ြှုနှုန်းြှာ အလွေန်ပင် နည်းပါးပါသည်။ ရကျးေွာ ေိှ အုပ်ချု ပ်ရေးနှင့် 

လူြှုရေးအသင်းအဖွေဲ့ြျားတွေင် အြျ ို းသြီးြျား သည် အြျ ို းသားြျားနှင့် တန်းတူပါဝင် လုပ်ရဆာင်လာြည်ဆုိလျှေင် 

ရကျးေွာသည် ြုချဧကန်တုိးတက်ရမပာင်းလဲလာပါြည်။ ေုိနည်းတူစွော ရကျးေွာ တွေင်လယ်ယာလုပ်ငန်းြျားတွေင် 

အြျ ို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အနည်းဆံုး လုပ်အားခသည် (၅၀၀၀) ကျပ် မဖစဖ်ပးီ အြျ ို းသားြျား ၏ တစ်ရန့အနည်းဆံုး 

လုပ်အားခသည် (၈၀၀၀) ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ ရဆာက် လုပ်ရေး(ပန်းေံ)လုပ်ငန်းတွေင် အြျ ို းသြီးြျား၏ တစ်ရန့ အနည်းဆံုး 

လုပ်အားခသည် (၇၀၀၀)ကျပ် မဖစ်ဖပီး အြျ ို းသားြျား၏တစ်ရန့အနည်းဆံုးလုပ်အားခသည် (၁၀၀၀၀)ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ 

ေုိြတူညီရသာ လုပ်အားခြျားက အြျ ို းသြီးြျား၏ စိတ်ဓာတ်အေည်အရသွေးကုိ ရလျာ့ကျရစပါသည်။ အြျ ို းသြီးြျား၏ 

စိတ်ဓာတ် အေည်အရသွေးကုိ မြင့်တင်ရပးဖပီး ရကျးေွာေိှ စီးပွေားရေး၊ လူြှုရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး အသင်း အဖွေဲ့ ြျားတွေင်  

အြျ ို းသြီးြျား ပုိြုိပါဝင်လာရစေန် ဖိတ်ရခါ်ေြည် မဖစ်ပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက ် ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့် 

တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာ ရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်ေန် 

လုိအပ်ရနပါသည်။ 

 



  

၁၀။ ဦးစားဆြးဆောင်ရွက်ြည့ ် အေိုဖြုစီြံ ျေက်လုြ်ငန်းြျေား 

 

ဆကျေးရွာအုြ်စုအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် ဆကျေးရွာအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ စီြံ ျေက် ေုိလုိရင်း စီြံ ျေက်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၁ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး အုပ်ချုပ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး 
ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စွေြ်းရဆာင်ေည်မြင့်တင်ရေး သင်တန်းြျား ရဟာရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်ရပးမခင်း။   

၂ အုပ်ချုပ်ရေးနှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး အုပ်ချုပ်ရေး နှင့် စီြံခန့်ခွေရဲေး 
ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး အြုိးလဲလှယ်မခင်း (သ့ုိ( )၃၀ ' x  ၂၀') 

အသစ်ရဆာက်လုပ်မခင်း။   

၃ စိုကပ်ျ ို းရေး နည်းပညာ စပါးအေွေက်တိုးရစေန် နည်းပညာနှင့် ပ့ံပုိးြှုြျား ချတိ်ဆက်တင်မပမခင်း။   

၄ စိုကပ်ျ ို းရေး ရစျးကွေက် စပါး၊ ရော်ဘာ ရစျးနှုန်း အေနည်းမခင်းနှင့် သက်ဆုိင်ောြှ ဝင်ရောက်ေိန်းညိှရပးမခင်း။ 
  

၅ စိုကပ်ျ ို းရေး စက်ကိေိယာ စက်ကိေိယာြျား လံုရလာက်စွော ငှားေြး်ခွေင့်ေေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။ 
  

၆ စိုကပ်ျ ို းရေး နည်းပညာ ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ်လုပ်သည့် နည်းပညာြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။ 
  

၇ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
ရစျးကွေက် 

ဝကရ်ြွေးမြူရေးတုိးတက်လာရစေန် သားသတ်လုိင်စင်အား ရမဖရလျာ့ရပးမခင်း။   

၈ 
ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း  /

ရြွေးမြူရေး ရဆးပညာ 
နည်းပညာ 

တပုိင်တနုိင် စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိငု်လာ ကရစေန် တုိကတ်ွေန်း 

နည်းပညာရပးမခင်း။   



  

ဆကျေးရွာအုြ်စုအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် ဆကျေးရွာအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ စီြံ ျေက် ေုိလုိရင်း စီြံ ျေက်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

၉ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား 

ဆုိင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 
ရေသတွေင်း အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း တုိးတက်လာရစေန် ရဖာ်ရဆာင်ရပးမခင်း။  

၁၀ 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းနှင့် 

အရသးစား၊ အလတ်စား 

စီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြျား 

ဆုိင်ော 

ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်းြျား၊ 

SMLE 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းဆုိင်ော သင်တန်းြျား (ကွေန်ပျူတာ၊ ဝပ်ရေှာ၊့  အပ်ချုပ်စက်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်၊ ဆံပင်ညှပ်၊ စသည်  )မပုလုပ်ရပးမခင်း။  
 

၁၁ ရငွေရ ကး အရသးစား 
အတုိးနှုနး်သက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် ချတ်ိဆက်မခင်း (စုိကပ်ျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေး၊ စိုကရ်ြွေးြဟတ်ု) 
 

၁၂ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ အ .လ.က(ခွေဲ)  ြှ အ .လ.က ရကျာင်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်ေန်တင်မပမခင်း။  
 

၁၃ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ KG နှင့် ရကျာင်းသားြျားအတွေက် သင်ရောက်ကူ ပစ္စည်းြျား မဖည့်ဆည်းမခင်း။ 
 

၁၄ ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 
အ .လ.က(ခွေဲ)   နှစ်ေပ်ရကျာင်းရဆာင် (၃၀ ' x  ၁၂၀') တစ်ရဆာင်တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 



  

ဆကျေးရွာအုြ်စုအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် ဆကျေးရွာအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ စီြံ ျေက် ေုိလုိရင်း စီြံ ျေက်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 

၁၅ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ အ .လ.က(ခွေဲ)  ေှိ လက်တူးတွေင်းအား မပုမပင်၍ ရကျာက်ရခွေချမခင်း။ 
 

၁၆ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း ရကျာင်းအြုိး (၁၀၀ '  x  ၃၀') မပုမပင်မခင်း။ 
 

၁၇ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က တွေင် လက်တူးတွေင်း တူးရဖာ်မခင်း။  
 

၁၈ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က ရကျာင်းခခံစည်းရိုး (၁၂၈ ' /၉၈') နှစ်ြျက်နှာကာေံမခင်း။ 
 

၁၉ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 

ဟင်းဘတ်ုရချာင်း အ .ြ.က တွေင် ရကျာင်းရဆာင်သစ် (၆၀ 'x   ၃၀') 

တစ်ရဆာင်တည်ရဆာက်မခင်း။ 
 

၂၀ ပညာရေး 
ရကျာင်းအရဆာက်အဦ၊ 

ပေိရဘာဂ၊ သင်ရောက်ကူ 

ဟင်းဘတ်ုရချာင်း ြူကကို သစ်သားရဆာင်  (၆၀ 'x   ၃၀') အား အုတ်ရကျာင်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။  
 

၂၁ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရကျးေွာတွေင်းလြ်း (၈၂၀၀' x ၁၂'x  ၈') အား ရကျာက်ရချာလြ်းြှ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ 

 



  

ဆကျေးရွာအုြ်စုအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် ဆကျေးရွာအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ စီြံ ျေက် ေုိလုိရင်း စီြံ ျေက်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

၂၂ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ဦးဓြ္မသာြိလြ်း (၈၂၀၀' x ၁၂'x  ၈') အား ရမြသားလြ်းြှ ရကျာက်ရချာလြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၃ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ရဆးမဖတ်ကုနး် -ေန်ရတာင်  (၅၉၀၀') အား ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းမခင်း။  

၂၄ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား 
ရညာင်ဇင် -ရဆးမဖတ်ကုန်း ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်း(၁/၅ ြုိင် x ၁၂'x  ၈') ေှိ 

ရကျာက် ကြ်းလြ်းြ ှကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 
 

၂၅ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ရဆးမဖတ်ကုနး် သခချုင်းသွေားလြ်း (၃၀၀၀ ') အား ကွေနက်ေစ်လြ်းခင်းမခင်း။  

၂၆ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ဦးရကျာ်ြုိး သစ်သားတံတား (၁၂ ' x ၁၀'x  ၁၁') အား ကွေန်ကေစ်တံတား မပုလုပ်မခင်း။  

၂၇ အရမခခံ အရဆာက်အဦ ရကျးလက် လြ်းတံတား ဦးဝင်းနုိင် သစ်သားတံတား (၁၂ ' x ၁၀'x  ၁၁') အား ကွေန်ကေစ်တံတား မပုလုပ်မခင်း။  

၂၈ လူငယ်နှင့် အားကစား လူငယ့်အခွေင့်အလြ်း 
လူငယ်ြျားအတွေက် ရခါင်းရဆာင်ြှုနငှ့် စွေြ်းေည်မြှင့်တင်ရေးဆုိင်ော သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 
 

၂၉ လူငယ်နှင့် အားကစား အားကစား ရကျးေွာရဘာလံုးကွေင်း (၄၀၀' x ၄၀၀') တစ်ကွေင်းတည်ရဆာက်မခင်း။  

     



  

ဆကျေးရွာအုြ်စုအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် ဆကျေးရွာအြည် - ဆေးဖြတ်ကုနး် 

ြှတ် ျေက် စ

ဉ် 
ကဏ္ဍ စီြံ ျေက် ေုိလုိရင်း စီြံ ျေက်နှင့်လုြ်ငန်းစဉ်ြျေား 

     

     

 

 

 

 

ဆနာက်ေက်တွဲ (၁) 

 

ဆေးဖြတ်ကုနး်ဆကျေးရွာ၊  ကင်းရေှ့ဆကျေးရွာအုြ်စု၊ ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရးဆကာ်ြတီဝင်ြျေားစာရင်း 

စဉ ် အြည် အဘအြည် ြှတ်ြံုတင်အြှတ် အသက် တာဝန် ြုန်းနံြါတ် 

၁ ဦးမြင့်သိန်း ဦးလှမြင့် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၃၈၄၁၇ ၄၃ ဥက္ကဌ ၀၉-၆၉၃၃၂၀၂၉၀ 

၂ ဦးလှသန်း ဦးစုမဖူ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၄၃၂၉၂ ၅၂ အတွေင်းရေးြှူး ၀၉-၄၉၂၇၆၉၃၂ 

၃ ဦးပန်းခိုင် ဦးပုိညွေန့် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၂၀၁၂၉ ၄၄ ဥက္ကဌ၊ ဝယ်/ဆပ် ၀၉-၆၆၉၁၆၇၀၁၄ 

၄ ရေါ်ြီးငယ် ဦးသီးမြ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၆၃၁၂၃ ၃၁ ဘဏ္ဍာရေးြှူး  



  

၅ ရေါ်ြီးရချာ ဦးေွေန်းကကိုင် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၇၈၀၉၅ ၄၀ စာေင်းကိုင်  

၆ ဦးမဖူလွေင် ဦးရသာင်းရဆွေ ၆/သေခ (နိုင်) ၀၇၄၂၉၀ ၃၃ အဖွေဲ့ဝင် ၀၉၄၄၉၁၁၃၉၁၉ 

၇ ဦးတင်ရေွေး ဦးေူးမြင့် ၆/သေခ (နိုင်) ၀၅၅၈၇၄ ၅၇ အဖွေဲ့ဝင် - 

       

       

       

       

       

       

       

       



  

ဆနာက်ေက်တွဲ (၂) 

ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရး အဆထာက်အကူဖြု ဇယားြျေား 

(၁)   ဆကျေးရွာ  လူြှုစီးြွားဆရး အဆဖ အဆန 

(က)  လူဦးဆရနှင့် လူဦးဆရေုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးဆရနှင့် လူဦးဆရေုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား ြ စုစုဆြါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အေိ ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၃၅ ၄၉ ၈၄ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အေိ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၄၂ ၄၈ ၉၀ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အေိ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၅၃ ၆၂ ၁၁၅ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အေိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အ့ေွယ် ၂၅၇ ၃၄၁ ၅၄၆ 

၆၅ နှစ ်အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၂၂ ၃၈ ၆၀ 

စုစုဆြါင်း ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ 

စုစုဆြါင်း အိြ်ဆထာင်စု ၁၆၇ 

 

ရင်းဖြစ ်… (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဆကျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ဆရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။      ။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စုရပါင်း(၁၆၇)အိြ်ေှိဖပီး လူဦးရေရပါင်း 

(၉၈၃)ဦးေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် အလုပ်ြလုပ်နိုင်သည့် တစ်နှစရ်အာက် နို့စို့အေွယ်(၃.၅၆%)၊၅နှစ် 

ရအာက်ကရလးအေွယ်(၈.၅၄%)၊ ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ်(၉.၁၅%)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသား 

အေွယ်(၁၁.၆၉%)၊ သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ်(၆.၁၀%)ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ်နိငု်သည့ ်လူဦးရေသည် 

တစ်ေွာလံုးေှိလူဦးရေ၏ (၉၄.၆၀%)နှင့် အလုပ်လုပ်နိငု်သည့အ်ေွယ် ကျား(၂၅၇)ဦး၊ြ(၃၄၁)ဦး စုစုရပါင်း(၁၂၉၃) ဦးေိှဖပီး 

တစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ (၉၃.၂၂%)ေိှပါသည်။ ပျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင် (၄.၈၆) ဦးနှုန်းေိှရသာရ ကာင့် 

ရကျးလက်အိြ်ရောင်စု၏ အြျ ို းသားအဆင့် ပျြ်းြျှေတစ်အိြ်ရောင်လျှေင်(၅)ဦးနှုန်း ေက်ရလျာ့နည်းရနပါသည်။ 

သ့ုိရသာ်လည်း ရကျးေွာအတွေင်း အလုပ်လုပ်နိငု်ရသာလူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေးအတွေက် 

လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရောက်ပ့ံြှုရပးနုိင်ပါသည်။  

 

 



  

( )     အလုြ်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

( -၁) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ဆငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝင်ဆငွရလုြ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ဆသာ 

အဖ ားဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်း အဖြစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးဆရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ုရသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ဆထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

စိုကြ်ျေ ို းစီးြွား လုြ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ို းဆရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁၄ ၂၃ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ဆြွးဖြူဆရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂ ၆ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ဆရ ျေ ို /ဆရငန်ငါး/ြုစွန ်စဆသာ ဆရသတ္တဝါြျေား ြြ်းဖ င်း၊ ဆြွးဖြူဖ င်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၃ ၄ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

၄ 

သစ်ဆတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ် နိြ့်  

စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ အဖ ားဝင်ဆငွရလုြ်ငန်းြျေား 

၅ 

သတ္တုတူးဆြာ်ဆရး၊ ဆကျောက်ထုတ်လုြ်ဆရးနှင့် သဘာဝရင်းဖြစ်ြျေား ထုတ်လုြ်ဖ င်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၂ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  



  

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ဆသာ 

အဖ ားဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်း အဖြစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးဆရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ုရသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ဆထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

၇ 

လျှြ်စစ၊် ဓာတ်ဆငွ့ နှင့် ဆရဆြးဆဝဆရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၈ 

ဆောက်လုြ်ဆရး၊ လက်သြား၊ ြန်းရံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၃ ၄ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၁၀ ၂၀ ၀ မြင့်   လတ်Â  နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည် အိံြ်သံုးြစ္စည်းြျေား ဖြင်ေင်ဆရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၁ ၁၁ ၀ မြင့်  လတ်  နိြ့် Â 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ြညာရှင်ြျေား (ေံြင်၊ အလှဖြင်၊ အြ် ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းဆြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်  လတ်  နိြ့် Â   

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ဆရာင်းဝယ်ဆရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅ ၁၅ ၀ မြင့်   လတ် Â နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားဆသာက်ေုိင် လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ် နိြ့်  

၁၃ 

ြ့ုိဆောင်ဆရး၊ သုိဆလှာင်ဆရးနှင့် ေက်သွယ်ဆရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၄ 
ဆငွဆ ျေး ဝနဆ်ောင်ြှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ဆငွဆ ျေးဖ င်း အြါအဝင် ဆငွဆကကးဝန်ဆောင်ြှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  



  

စဉ ် လုြ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုြ်အကိငု် အဓိက ဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်းြဟုတ်ဆသာ 

အဖ ားဝင်ဆငွရ 

လုြ်ငန်း အဖြစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးဆရ)  

ရြ်တည်နိုင်ြှု  

 (ြှတ်ချက်ကိ ုရသချာစွော 

ဖတ်ဖပီး ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ 

ရေွးေန်။)  

အိြ် 

ဆထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုြ်အား 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခ ံဆဖြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ဆရာင်းဝယ် ငှားရြ်းဖ င်းနှင့် ေက်စြ်ဆသာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း  
                              

၀ 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း  
                              

၀ 

မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၆ 

ဖြည်သူဝန်ဆောင်ြှုလုြ်ငန်းြျေား (အုြ် ျေုြ်ဆရး၊ ကာကွယ်ဆရးနှင့် ဆဘးကင်းလံုခ ုံဆရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း          ၀ ၀ ၀ မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၇ 

ြညာဆရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၅ ၇  မြင့်   လတ် Â  နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန်းြာဆရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုဆရး လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြဆြာ်ဖြနုိင်ဆသာ လုြ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 
အလုပ်သြား / ကျပန်း 

/ ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

၁၂ 

 

၁၈  

၂၁ 

ဖြင်ြအြဲွ့အစည်းြျေားနှင့် ကုြ္ပဏီြျေားတွင် လုြ်ကိင်ုသူြျေား  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့်   လတ်  နိြ့်  

 စုစုဆြါင်း     

ရင်းဖြစ ်… (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဆကျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ဆရးြှူးရုံး။ 

ြှတ်ချက်။     ။“အမခားဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကိငု်သြူျား” အရေအတွေက်တွေင် “ြိသားစုဝင်လုပ်အား” ေပ်ြံ 

ေည့်သွေင်းရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ေပ်တည်နိငု်ြှု (နိြ့်၊ လတ်၊ မြင့)်” ဆုိသည်ြှာ ရဖာ်မပပါ လုပ်ငန်းတစ်ခတုွေင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်းလပ်ုလုိသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ဝနေ်ြ်းအမဖစ ် လုပ်ကိငု်လိုသူ ြျားအတွေက် 

အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းေေှိနိုင်ြှု အရမခအရနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပြာ -“စိုကပ်ျ ို းရေး” ကဏ္ဍ ၏ 



  

“ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်း”တွေင် ေပ်တည်နိငု်ြှု “မြင်”့ ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း တစ်ခ ု လုပ်ကိင်ုေန်  

အခွေင့်အလြ်းြျားရနသည်ဟု ဆုိလုိပါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် လက်လီလက်ကားဝယ်ယူရောင်းချသည့် လုပ်ငန်းကို 

အဓိကဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းအမဖစ် လုပ်ကုိင်ရသာအိြ်ရောင်စု ြျားမပားပါသည်။   ရကျးေွာ၏(၃၄.၄၈%)ေိှပါသည်။ 

လယ်စိကု်ပျ ို းရေးအား ကိုယ်ပုိင် လုပ်ကိငု်သ ူ အိြ်ရောင်စု(၅၀)အိြ်ြျှေသာေှိပါသည်။ တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု ရြွေးမြူ 

ရေးလုပ်ကိငု်သြူျားလည်း ေိှပါသည်။ ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း နှင့်ပတ်သက်၍ ကိုယ်ပုိင်လုပ်ကိငု်ရသာ အိြ်ရောင်စု 

(၈)အိြ်နှင့ ် အငှားလုပ်ကိငု်သူ(၄)အိြ်ေိှဖပီး၊ အမခားအိြ်ရောင်စုြျားြှာ အြျ ို းအြည် ြရဖာ်မပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းြျား၊ 

ပန်းေံလုပ်သားြျား၊ ကုြ္ပဏီ တွေင်လုပ်ကုိင်သူြျား၊ ပညာရေး ဝန်ေြ်းြျားအမဖစ် လုပ်ကုိင်ရန ကဖပီး 

အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းြျား ဖန်တီးရပးေန် လုိအပ်လျက်ေှိပါသည်။ 

( -၂)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလုိက ်အနည်းေံုးနှင့် အြျေားေံုး လုြ်အား နှုန်းထား  

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလုိက ်အနည်းေံုးနှင့် အြျေားေံုး လုြ်အား နှုန်းထား 

# အလုြ်အကုိင် 
ဆရတွက်

ြံု 

အြျေားေံုး (ကျေြ်) အနည်းေံုး (ကျေြ)် 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို းရေး ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား     

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ရေချ ို /ရေငန် ငါးဖြ်း 

မခင်း၊ ရြွေးမြူမခင်း) 
ရန့စား     

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ် 

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစြ်ျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား     

၅ ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား     

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၂၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြ်သံုးပစ္စည်း 

ြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်း 
ရန့စား     

 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေက်  (၁) လ စား အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ဆငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                (၂) နာရီတွက်ဖြင့် ရဆသာ အလုြ်သြားြျေား၏ တစ်ရက်ဝင်ဆငွ = (တစ်နာရဝီင်ဆငွ × ၈) 



  

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။  ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် လယ်ယာစုိက်ပျ ို းရေးနှင့် ရဆာက်လုပ်ရေး လုပ်ငန်းြျား 

အငှားလုပ်ကုိင်သူ ပုိြုိြျားမပားပါသည်။ တစ်ရန့တွေင် အြျ ို းသား (၈,၀၀၀)၊ အြျ ို းသြီး(၅,၀၀၀)  ကျပ်ေေိှပါ သည်။ 

ရဆာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် အြျ ို းသားတစ်ရန့လုပ်အားခအြျားဆံုး(၂၀၀၀၀)ကျပ်နှင့်အနည်းဆံုး (၆၀၀၀) ကျပ် 

ေေိှပါသည်။ အြျ ို းသြီးြျားတစ်ရန့လုပ်အားခအြျားဆံုး(၆၀၀၀)ကျပ်ြှ(၅၀၀၀)ကျပ်ေေှိပါသည်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝရင်းဖြစ်ြျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ို းနုိင်ဆသာ ဆဖြဧရိယာ 

ဇယား (၄) ဆကျေးရွာ၏စုိကြ်ျေ ို းဆဖြ ြုိင်ေုိင်ြှု 

ဆဖြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) ဆဖြေီလွှာ အရည်အဆသွး (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လယ်ရမြ ၃၂၀.၄၃ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ ၁ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ ၂၉၁ ရကာင်း           သင့်Â           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရမြ ၂.၆၇ ရကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

ဓနရိတာရမြ ၁၅.၄ ရကာင်း           သင့်           ညံ့ Â 

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း            သင့်           ညံ့  

ရမြလွေတ် ရမြလပ် ၁၀.၂ ရကာင်း            သင့်Â           ညံ့  

စုစုဆြါင်း ၆၄၀.၇  

ရင်းဖြစ ် … (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စ ု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာဆဖြစီြံ န့် ွဆဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဆကျေးရွာအုြ်စ ုအုြ် ျေုြ်ဆရးြှူးရုံး။ 

ြှတ် ျေက်။       ။ ဆဖြလွတ်ဆဖြလြ် ေုိသည်ြှာ ယ င်က သီးစား ံယူလုြ်ကိငု်လာ ့ဲမြီး အဆကကာင်းအြျေ ို းြျေ ို း ဆကကာင့် 

စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစား ံယူလုြ်ကိငု်သြူရိှဆသာ စိုကြ်ျေ ို းဆရး (သ့ုိ) ဆြွးဖြူဆရးလုြ်ကိုင်နိုင်သည့် ဆဖြနှင့် 

နုိင်ငံဆတာ်က သီးသန့်လျောထားသတ်ြှတ်သည့် ဆဖြြျေားကုိ ေုိသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။    ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရမြအြျားစုြှာ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားအြျားဆံုးမဖစ်ဖပီး ရမြဆီ 

လွှာအေည်အရသွေးည့ံသည့်အရမခအရနတွေင်ေိှပါသည်။ ဥယျဉ်ခခံရမြြျားသ့ုိပုိးြွှားြျားရတာတိေိစ္ဆာန် ြျားဝင် ရောက်ြှု 

ေိှသည့်အတွေက် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျားပျက်စီးမခင်းြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။ လယ်ယာရမြ(၆၆) 

ဧကေိှဖပီးပုိးြွှားရောဂါ ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနှင့် ပတ်သက်ရသာ နည်းပညာရပး သင်တန်းြျား 

ပ့ုိချရပးေန်လုိအပ်ရနပါသည်။ ကွေြ်းသီးနှင့် ောသီစာသီးနံှ(အပင်နု)ြျား၊ ရော်ဘာပင်ြျားကုိလည်း တစ်ပုိင်တစ်နုိင် စုိက် 

ပျ ို း ကပါသည်။ 

 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အဖ ားသဘာဝရင်းဖြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အဖ ားသဘာဝရင်းဖြစ်ြျေား 



  

အြျေ ို းအစား 

ဆကျေးရွာနှင့် အနီးြတ်ဝန်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်း ဆတွ့ရိှနိုင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အသံုး ျေနုိင်ြှု  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက်သယံ 

ဇာတြျား (ဓာတ်ရငွေ့၊ ရေနံ၊ 

ရကျာက်ြျက် စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â လွေယ်  ခက်  အသံုးြမပုနိုင်ပါ 

ရကျာက်၊ သဲ၊ ရကျာက်စေစ် 

စသည်ြျား 
ြျား   သင့်  နည်း  ြေှိ Â လွေယ်  ခကÂ အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘကဝ်င်အပင်ြျား)  
ြျား  သင့်  နည်း Â  ြေှိ  လွေယ် Â ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိေစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့် နည်း Â  ြေှိ   

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ သစ်ဆတာဦးစီးဌာန၊ အဆထွဆထွအုြ် ျေုြ်ဆရး ဦးစီးဌာန။ 

 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် သတ္တုနှင့် အမခားတွေင်းေွေက် သယံဇာတြျား ေွေကေိှ်မခင်းြ 

ေိှပါ သဘာ၀အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား၊ ေွေက်ေိှမခင်းအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ ဘဘာဝတိေိစ္ဆာန် ြျ ို းစိတ်ြျား ေွေက်ေိှ 

မခင်းြေှသိည့်အတွေက ် အမခားရကျးေွာြျားြှ ဝယ်ယူရနေဖပီး  မြစ်ရချာင်းြျားြှ ရချာင်းရကျာက် ေုတ်လုပ်ြှုြျား 

အနည်း ငယ်ေှိပါသည်။ 

 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအေင့် အဆဖ အဆန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့် အဆဖ အဆန 

အဆကကာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ဆဖြဆသာ 

အိြ်ဆထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ဆသာအိြ်ဆထာင်စု 

ြဆဖြလည်ဆသာ 

အိြ်ဆထာင်စ ု

အလွန်ြဆဖြလည် 

ဆသာအိြ်ဆထာင်စ ု

ရမြယာပုိင်ဆုိင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေှိ 

အိြ်အရမခအရန  အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့် 

ရကာင်း 
ညံ ့ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ြှုနှင့ ်

ဆုိင်ရသာ ပုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေး 

လုပ်ငန်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အလွေန်ရကာင်း 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 

နည်း 
စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) အလွေန်နည်း 

အိြ်ဆထာင်စ ု            ၁၀                 ၃၀            ၄၀ ၇ 

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဆကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအဆဝးဖြုလုြ်ဖ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာအိြ်ရောင်စု၏ (၃၀) အိြ်ခန့် သည ်အဆင်ရမပရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားမဖစ် ကဖပီး အလယ်အလတ်ေှိရသာ အိြ်ရောင်စုြာှ(၇၀)အိြ်ေှိသည့်အတွေက် ရကျးေွာ 



  

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ောတွေင် ရငွေရ ကး(သ့ုိ) ပစ္စည်းစသည်မဖင့် တစ်ဖက်တစ်လှြ်းြှ အရောက်အကူ 

မပုနုိင်ပါလိြ့်ြည်။ ြရမပလည်ရသာအိြ်ရောင်စုြျားနှင့် အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြှာ ြျားမပားပါသည်။ 

ေုိရ ကာင့် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် အခက်အခဲြျားေှိရနပါသည်။ 

 

(င)  ထိ ိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ြူလံုြှု 

ဇယား (၇) ဆ ျေးငှားဖ င်းြရိှဘဲ တစ်ဆန့လျှင် အနည်းေံုး နှစ်နြ်စားနုိင်သည့် အိြ်ဆထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ ဓနအေင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိြ်ဆထာင်စုဆြါင်း၏ ၃၀ ရာ ိငု်နှုန်းစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိြ်ဆထာင်စု 

အဆရအတွက် 

ဆဖြရှင်းသည့် နည်းဗျေူဟာ (ဆဖြရှင်းနည်း တစ် စုီအလုိက် အိြ်ဆထာင်စု 

အဆရအတွက်ြျေားကုိ ဆြာ်ဖြရန်) 

၃ လရအာက် 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၂၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပ့ံယူ                       = ___________ 

ရချးယူ                            = __________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                      = ___ _____ 

၃ လနှင့် ၆ လ ကား 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၁၀၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား             = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ___________ 

အရောက်အပ့ံယူ                        = ____၁၀၀__ 

ရချးယူ                             = ___________ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

၆ လ ြှ ၁၂ လအေိ 

ဝြ်းစာဖူလံုြှု 
၁၀၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား              = ___________ 

အစာရလျှော့စား                          = ______၃၀___ 

အရောက်အပ့ံယူ                        = _____ ၅၀___ 

ရချးယူ                               = ____၂၀____ 

လုပ်အားခကကိုယူ                       = ___________ 

ရင်းဖြစ.်.ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်ဆထာင်စုဆြါင်း၏ ၃၀ ရာ ိငု်နှုန်းစီအားစစ်တြ်းဆကာက်ယူဖ င်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာသည် စီးပွေားရေးအဆင်ြရမပရသာ အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် ြျားရသာ 

ရ ကာင့်ရချးယူဖပီးစားဝတ်ရနရေး အခက်အခဲြျားကုိရမဖေှင်း ကေပါသည်။စီးပွေားရေးအဆင်ရမပသည့် အိြ်ရောင်စု 

အရေအတွေက်ြှာ အလွေန်ပင်နည်းပါးပါသည်။ လုပ်အားခအကကိုယူဖပီး ြိသားစု မပသနာြျားကုိ ရမဖေှင်း ကပါသည်။ 

ရကျးေွာသူေွာသားြျားသည် ောသီအလုိက် လုပ်ကိငု်စားရသာက် ကရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ရသာ်လည်း ဝြ်းစာဖူ 

လံုြှုြေိှပါ အြျားအားမဖင့် ရချးယူသည့် အိြ်ရောင်စုြျားပါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီဆစာင့်ဆရှာက်ြှု အထူးလုိအြ်ဆသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ိုက်လွယ်ြှု အဆဖ အဆန 

ဇယား (၈) ကူညီဆစာင့်ဆရှာက်ြှု အထူးလုိအြ်ဆသာ အုြ်စုြျေား၏ ထိ ိုက်လွယ်ြှု အဆဖ အဆန 

အဆကကာင်းအရာ ကျေား ြ ဆြါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နင့်ှအေက ်    



  

အဆကကာင်းအရာ ကျေား ြ ဆြါင်း 

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ ြသန်စွေြ်းသည့် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက ်

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင် အိြ်ရောင်စု   ၃၅ 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိြ်ရောင်စု ၃၀ 

အမခားရေသသ့ုိ  ကာမြင့်စွော သွေားရောက် ရနေုိင်လုပ်ကိငု်ရနသည့် 

ဆင်းေဲသည် ့အိြ်ရောင်စု 
၁၀ 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အုိြျား ြေှိပါ။ 

ဆင်းေဲ့ဖပီး ြိသားစုဦးရေြျားသည့် ြုဆုိးဖုိ/တစ်ခလုပ် ဦးရဆာင်သည့် အိြ်ရောင်စု (၃၀) အိြ်ရောင်ေှိဖပးီ၊ 

အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့် အိြ်ရောင်စုြှာ (၃၅)အိြ်ရောင်စုေိှပါသည်။ ေိခိုက်သက် ရောက်ြှု အရမခအရန 

ြျားမဖစ်ရပါ်လာပါက ရကျးေွာပေဟိတအသင်းြှ တတ်နိင်ုအားြျှေကူ ညီရဆာင်ေွက ်ရပးပါသည်။  

 (င-၃)  ဆကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ဆရာက်လွယ်ြှု အဆဖ အဆန 

ဇယား (၉) ဆကျေးရွာ၏ ထိ ိုက်သက်ဆရာက်လွယ်ြှု အဆဖ အဆန 

စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိ ိုက်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ စားနပေိ်က္ခာ ြဖူလံုြှု မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  

၂ သဘာဝေင်းမြစ ်ေှားပါးြှု (ရမြ၊ စုိကပ်ျ ို းရေ) မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  

၃ ရေကကီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၄ ြုိးရခါင်မခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၆ ြုန်တုိင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၇ ငလျင် မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၈ ြီးရဘး မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ ရမြဆီလွှာ ပျက်ယွေင်းြှု မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â       ြေှိ  

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေÂ   

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၅ မပည်တွေင်း ပဋိပက္ခ မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၆ တိေစ္ဆာန ်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောကြ်ှု မြင့်       လတ်              နိြ့်် Â      ြေှိ  

၁၇ လူကုနက်ူးမခင်း မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သ/ီလြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး 

ခက်ခဲ စသည် 
မြင့်       လတ်              နိြ့််       ြေှိ Â 



  

 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် သဘာဝအေင်းအမြစ် ေွေက်ေှိြှုေှားပါးပါသည်။ သဘာဝ 

အေင်းအမြစ် စုိက်ပျ ို းရမြ တုိးချဲ့ နုိင်မခင်းြေိှပါ။ ရေကကီးမခင်း၊  ြုိးရခါင်မခင်း၊ အရအးလွေန်ကဲမခင်း၊ ြုန်တုိင်း ကျရောက် 

မခင်း၊ငလျင်လှုပ်မခင်း၊ရမြဖပိုမခင်းြျားြေိှရသာ်လည်း သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်းြျား အနည်းငယ်ေှိပါသည်။ ငှက်ဖျား 

ရောဂါ၊တီဘီရောဂါနှင့် ကုိယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါြျား မဖစပ်ွေားမခင်းြေှပိါ။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက် ရောဂါကျရောက် 

ြှုအနည်းငယ်ေှိရသာ်လည်း ရြွေး/ကုဦးစီးဌာနြှဆောဝန်ြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေြည့်နည်းလြ်း ြျားကုိြသိေှိမခင်း ရ ကာင့် 

အခက်အခဲအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ လူကုန်ကူးမခင်းနှင့် လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ခက်ခဲမခင်းြျားြေိှရပ။ 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ဆရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ိုက်သက်ဆရာက်ြှု  ံရနုိင်သည့်သူြျေား 

စ

ဉ် 
ထိ ိုက်သက်ဆရာက်ြှု  ံရနိုင်သည့်သူြျေား ထိ ိုက်လွယ်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့်      လတ်          နိြ့််        ြေိှ Â 

၂ အြျ ို းသြီး ဦးရဆာင်သည့် ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စု  မြင့်      လတ်         နိြ့််     ြေှိ Â 

၃ ရမြယာြ့ဲ၊ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ် ဆုိးေွားစွော ကျရောက်နိငု်ရသာ 

အိြ်ရောင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ ေူရမပာရသာရေသတွေင် 

ရနေုိင်သူ 

မြင့်      လတ်       နိြ့််      ြေိှ Â 

၅ မြစက်ြ်းရဘး ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််    ြေှိ Â 

၆ 
ြရတာ်တဆြှုမဖစ်နိငု်ရမခြျားရသာ ရနော (Prone to 

accident) တွေင် ရနေုိင်သူြျား 
မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၇ မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့်ခွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား (IDP) မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၈ ရမြနိြ့်ပုိင်း ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၉ ငါးကန်ပုိင်ေှင်ြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျား၊ ကျပန်းြျား   မြင့်      လတ် Â         နိြ့််     ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခ ဧေိယာတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင် ရနေုိင်သူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလပ်ုသားြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေိှရသာသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျား   မြင့်       လတ် Â        နိြ့််      ြေှိ  

၁၈ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား မြင့်      လတ်        နိြ့််     ြေှိ Â 

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား  မြင့်      လတ်        နိြ့််      ြေှိ Â 

၂၀ ကားရြာင်းဖပးီ အသက်ရြွေးသူြျား   မြင့်      လတ်        နိြ့်် Â      ြေှိ  



  

 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်းနည်းပါးဖပီး၊ သဘာဝ အေင်း 

အမြစ်ြျားေှားပါးသမဖင့် ရမြယာြ့ဲ ဆင်းေဲသားရတာင်သူြျားြှာ ေိခုိက်သက်ရောက်ြှု ခံေနုိင်သည့် အရမခအရန 

ြျ ို းတွေင်ေိှပါသည်။  ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား၊ လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်သားြျား၊ ရနေပ်မပန် အရမခချသူြျား၊ 

လှည့်လည်သွေားလာ၍ ရစျးရောင်းသူြျားလည်း အနည်းငယ်ေိှနုိင်ပါသည်။ ကားရြာင်းဖပီး သက်ရြွေးသူြျားလည်း 

အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

 

(၂)       ဆကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ြံွ့မြိုးဆရး အဆဖ အဆန 

(က) ြံွ့မြိုးဆရးအြဲွ့အစည်းြျေား အဆဖ အဆန 

(က-၁) ဆကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအဆဖ ဖြု အြွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ဆကျေးရွာတွင်းရိှ လူထုအဆဖ ဖြု အြွဲ့အစည်းြျေား 

စ

ဉ် 

အြွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အြွဲ့ဝင်ဦးဆရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းဆောင်နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာ ရေွးေန်) 
ကျေား ြ ဆြါင်း 

၁ 
အဝတ်ရွတ်

သင်း 
၁၂ ၃ Â  ၃၀ ၃၀ ၆၀ 

ပညာရေး     ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး             

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး   
 
လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး        
 

ရကာင်း 

သင့်      Â 

ညံ ့       

၂ 
အုြ် ျေုြ်ဆရး

အြွဲ့ 
၁ Â ၂    ၃ ၃၅ ၀ ၃၅ 

ပညာရေး        ရငွေရ ကး       

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး   

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး   

Â 
လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး        

Â 

ရကာင်း  

သင့်      Â ည့ံ        
 

၃ 
ြီးသတ်တြ်

ြဲွ့ 
၁ ၂    ၃ Â  ၅ ၀ ၅ 

ပညာရေး       ရငွေရ ကး        

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး   

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      Â 

ရကာင်း  

သင့်      Â 

ညံ ့        

၄ လူငယ်အြဲွ့ ၁  ၂ Â   ၃  ၃၀ ၃၀ ၆၀ 
ပညာရေး     ရငွေရ ကး         

ကျန်းြာရေး  ဘာသာရေး    

ရကာင်း  

သင့်       



  

စ

ဉ် 

အြွဲ့အစည်း 

အြည် 

အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခု

ကိုသာ 

ရေွးေန်) 

အြွဲ့ဝင်ဦးဆရ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် 

ရေွးနိုင်သည်။) 

စွြ်းဆောင်နုိင်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခု 

ကိုသာ ရေွးေန်) 
ကျေား ြ ဆြါင်း 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                 

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး    
 
လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      
 

ညံ ့        

၅ 
နာဆရးအ 

သင်း 
၁  ၂   ၃ Â  ၂၀  ၂၀ 

ပညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး Â 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      

ရကာင်း  

သင့်      Â 

ညံ ့        

၆  ၁  ၂   ၃     

ပညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

၇  ၁  ၂   ၃     

ပညာရေး       ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး   ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                

သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး      

ရကာင်း  

သင့်       

ညံ ့        

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးြွားဆရးအဆဖ  ံဆသာအုြ်စု- လယ်သြားအြဲွ့၊ ဆငွစုဆငွဆ ျေးအြဲွ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုဆရးအြဲွ့ - ဥြြာ - အြျေ ို းသြီးအြဲွ့၊ လူငယ်အြဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအြွဲ့။ 

(၃) ဘာသာဆရးနှင့် ယဉ်ဆကျေးြှုအြဲွ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။   ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ေွာတွေင်းေှိအဖွေဲ့အစည်းြျားသည် သ့ူရနောနှင့်သူ စည်းစည်း 

လံုးလံုးနှင် ့ စိတ်တူကိယု်တူ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက် ရန ကပါသည်။ သာရေးနာရေး (ပေဟိတ) အဖွေဲ့ြှလည်း 

ရကျးေွာအတွေင်း နာရေးြျားမဖစ်ရပါ်ပါက တစ်အိြ်လျှေင် (၃၀၀၀၀၀)သိန်းရောက်ပ့ံပါသည်။ပျ ို /လူပျ ို  ြျားြှာ လည်း 

ရကျးေွာအတွေင်းလြူူရေး ၊ဘာသာရေးစသည့်တ့ုိကုိ ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ 

 

 

 

 



  

 

(က-၂) ဆကျေးရွာြံွ့မြိုးဆရး ဆောင်ရွက်ဆနဆသာ ဖြင်ြအြွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား 

စ

ဉ် 
အြည် 

အြွဲ့အစည်း အြျေ ို းအစား 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

အြွဲ့အစည်း၏ လုြ်ငန်းတာဝနြ်ျေားနှင့် 

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁ ရဝါဗွေီေှင် 
၁  ၂ Â ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး    Â 

ကျန်းြာရေး Â      ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                 Â 

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၂ ဓြ္မစက္ကူးအဖွေဲ့ 
၁ Â  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး Â 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                  

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၃  
၁  ၂ ၃  ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၅  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး     

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

၆  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာရေး           ရငွေရ ကး      

ကျန်းြာရေး       ဘာသာရေး 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး                   

သာရေး/နာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစကူးလ် ရဖာင်ရေးေှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေြဟုတ်ရသာအဖွေဲ့အစည်း (မပည်တွေင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေပ်ဘက်လူြှုအဖွေဲ့အစည်း  

(၄)  နိုင်ငံအြျား၏ ေန်ပုံရငွေမဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖွေဲ့၊ ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ 



  

အာေှဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ခ၏ု ေန်ပံုရငွေမဖင့် ဖွေဲ့စည်းေားရသာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အဖွေဲ့အစည်းြျား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပေဟိတအဖွေဲ့ (မပည်တွေင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်းြျား 

နိုင်ငံရတာ်ြှ ရေသအကျ ို း၊ မပည်သ့ူအကျ ို းကိ ု ေိရောက်စွောေြ်းရဆာင်နိငု်ရစေန်အလ့ုိငှာ ဥပရေ၊ နည်းဥပရေ၊ 

လြ်းညွှန်ချက်ြျားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖွေဲ့စည်းရပးေားရနရသာ အဖွေဲ့အစည်း၊ အသင်းအဖွေဲ့ြျား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန၏ မြစြ်ိးရောင်  စသည်) 

တ့ုိကုိ ဤဇယားတွေင် ေည့်သွေင်းရဖာ်မပမခင်း ြမပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် လူေုအရမခမပုအဖွေဲ့အစည်းြျားအရနမဖင့် အဖွေဲ့အစည်း (၂) 

ခုသာေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာအတွေက် အဖက်ဖက်ြှ ဝုိင်းဝန်းရောက်ပ့ံရပးရနသည့် အမခားအဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် ချတ်ိ 

ဆက်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ ရဝါဗွေီေှင်အဖွေဲ့ကလည်း ြူလတန်းနှင့်အလယ်တန်း ရကျာင်းသားြျားကုိ ရကျာင်းသံုး 

ပစ္စည်းြျားလျှေ ေါန်းပါသည်။ကျန်းြာရေးဆုိင်ောအရောက်အပ့ံြျား ကုိရဆာင်ေွက်ရပးပါ သည်။ ဓြ္မစက္ကူးအဖွေဲ့က လည်း 

ရကျာင်းသားြျား ရကျာင်းသံုးလပိတ်ချန်ိတွေင် ရကျးေွာဘုန်းကကီးရကျာင်းတွေင် ခရလးြျားယဉ်ရကျးလိြ္မာြှု 

ပုိြုိေှိလာရစေန်အတွေက ်စာရပြျားသင် ကားရပးပါသည်။ 

 

 

( )     စီးြွားဆရးနှင့်အသက်ဆြးွြှု အဆဖ အဆန 

 ( )      စီးြွားဆရးနှင့် အသက်ဆြးွြှု အဆဖ အဆန  

( -၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ဆရး 

(၁)      စိုကြ်ျေ ို းဆဖြြုိင်ေုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) ရကျးေွာ၏စိုကြ်ျေ ို းဆဖြ ြုိင်ေုိင်ြှု၊ ဆဖြယာြုိင်ေုိင်သည့် အိြ်ဆထာင်စ ု

စ

ဉ် 
ဆဖြြုိင်ေုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ဆထာင်စ ုအဆရအတွက် ြံွ့မြိုးဆရးအဖြင် သတ်ြှတ် ျေက် 

၁ ရမြယာြ့ဲ  ၂၀ ရမြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြှ ၅ ဧက  ကား ၁၀၀ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၁၀၀ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၆၁ ရတာင်သူကကီး 

ရကျးေွာေှိအိြ်ရောင်စု စုစုရပါင်း ၂၉၄  

ရင်းဖြစ ်… (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဆကျေးရွာအုြ်စု အုြ် ျေုြ်ဆရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ရမြယာပုိင်ဆုိင်သူသည် စုစုရပါင်း   အိြ်ရောင်စု၏ (၉၃.၁၉%) 

ေိှဖပီး ရမြယာြ့ဲအိြ်ရောင်စု (၂၀) အိြ်ေိှသည့်အတွေက်  ရကျးေွာအတွေင်း၌ ဝြ်းစာဖူလံုရံုြျှေသာ ေိှဖပီး ရစျးကွေက်သ့ုိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်မခင်းြေှရိပ။  

 



  

(၂)   အစိုးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက ဆရအရင်းအဖြစ်ြျေားြှ ဆရသွင်းနိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျးေွာ၏ ရေအေင်းအမြစ်နှင့် ဆရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအဖြစ် 

ဆရဆသာက်

(ဧက) 

ဆရရရိှနိုင်ြှု  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလုိက ်

(ြှန်ော တစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်) 

လံုဆလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစပ်တ်လံု ောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စီြံကိနး် 

 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွေင်း 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ  ြရမဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွေင်း 

 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ    

၈ ရချာင်းရေ 
 တစ်နှစပ်တ်လံုးောသီအလုိက် 

ြရမဖဆုိပါ 
ေှိ    ြေှိ   ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) ေည်ဆဖြာင်းဦးစီးဌာန၊ စိုကြ်ျေ ို းဆရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာ၏ စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ြုိးရေကုိသာ အဓိကအားေား 

စုိက်ပျ ို း ကဖပီး ရေသွေင်းစုိက်ပျ ို းနုိင်ြည့် ရေအေင်းအမြစ်ြျားြေိှရပ။ ရနွေောသီအချန်ိတွေင် ဟင်းသီးဟင်းေွက်စုိက်ပျ ို း ရေး 

လုပ်ငန်းြျားလုပ်ကိငု်နိုင်သည့်အိြ်ရောင်စုအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 
စုစ ုဆြါင်း 

စိုက ်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို း 

သည် ့ 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအြ် ျေက် 

(ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

အဖြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

ယူနစ် 
အနည်း 

ေံုး 

အြျေား 

ေံုး 
ြျှြ်း ြျှ ြှ ထိ 

ောဘာ ၅၀ ရပါင် ၄၀ ၅၀ 
၄၀.၂

၅ 

၁

၁ 
၂ မြင့်လတ် နိြ့် 

Â 
မြင့ ် လတ် နိြ့် Â 

ကွေြ်း ၈၀ ပိသာ ၂၀၀ ၂၅၀ ၂၂၅ 
၁

၁ 
၁ မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့ ်Â လတ် နိြ့်  



  

သီးနှံ 
စုစ ုဆြါင်း 

စိုက ်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကြ်ျေ ို း 

သည် ့ 

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လုိအြ် ျေက် 

(ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

အဖြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု (ြှန်ောတစ်ခကုို 

သာ ရေွးေန်) 

ယူနစ် 
အနည်း 

ေံုး 

အြျေား 

ေံုး 
ြျှြ်း ြျှ ြှ ထိ 

စပါး ၃၀ တင်း ၄၀ ၅၀ ၄၅ 
၁

၁ 
၁၂ မြင့် လတ်နိြ့် 

Â 
မြင့် လတ် နိြ့် Â 

          

          

          

          

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ကွေြ်းသီးကုိ အဓိကေား စုိက်ပျ ို း ကဖပီး အမြတ်ေေိှြှု မြင့်ပါ  

သည်။ရောဘာစုိကခ်င်းြျားြှာ ရမြဆီလွှာြရကာင်းမခင်း၊ အေင်းအနီှးြလံုရလာက်မခင်း၊ရစျးြေေိှမခင်း၊ ဓာတ် 

ရမြ သဇာလံုရလာက်စွော ြသံုးစွေဲနုိင်မခင်းတ့ုိရ ကာင့်အမြတ်ေေိှြှုနည်းပါးပါသည်။စပါးြှာလည်း ရကျးေွာအတွေင်း ရခတ် ြီ 

လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာြျား ပုိင်ဆုိင်ြှု နည်းပါးသမဖင့် လံုရလာက်စွော အချန်ိြီ အသံုးြမပုနုိင်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင် 

စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျား သိေိှြှုနည်းပါးမခင်းတ့ုိရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်းနည်းပါးရနေမခင်းမဖစ်ပါသည်။  ကွေြ်းသီး 

ဥယျာဉ်ြျားတွေင် ကျပြ်းလုပ်ကိင်ုသည့် အိြ်ရောင်စုြျားလည်းေိှသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကရိိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) ဆကျေးရွာ၏ စိုကြ်ျေ ို းဆရးသံုး ကိရိယာြျေား ြုိင်ေုိင်ြှု 

စက်အြျေ ို းအစား 
တစ်ဦး ျေင်း 

ြုိင် 
ရွာြုိင်  အြွဲ့ြိင်ု 

ငှားရြ်းလုြ်ကိင်ုဆနဆသာ ဆတာင်သူ 

အဆရအတွက် 

ေွေန်စက် -   ၅၀ 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၁၀   ၅၀ 

အရစ့ချ ကိေိယာ    - 

ေိတ်သိြ်းရ ခရလ့ှစက ် ၁   ၁၀၀ 

ေိတ်သိြ်းစက ်    - 

ရ ခရလ့ှစက်    - 

ရေစုပ်စက ်    - 

ရမခနင်းရေတင်စက ်    - 

မြက်ေိတ်စက် ၆၈   - 

ရင်းဖြစ…် (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ဆင်းေဲသားရတာင်သူအြျားစုသည် လယ်ယာသံုး 

စက်ကိေိယာြျား ငှားေြ်းလုပ်ကုိင်ရနသူြျားသည့်အတွေက် လယ်လုပ်ချန်ိတွေင် စုိက်ပျ ို းချန်ိနှင့်တရမပးညီြဖပီးစီးသည့် 



  

အခက်အခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။     ရကျးေွာ၏ စုိက်ပျ ို းရေးသံုးကေိယာြျားြှာတစ်ဦးချင်းပုိင်သည် (၁၀)လံုး ေှိသည်။ 

စက်ကေိယာြျားပုိင်ဆုိင်ြှုပါးသညကုိ်ရတွေ့ေပါသည်။ ေုိရ ကာင့်စိုက်ပျ ို းရေး ကာလတွေင် လယ်ယာသံုး ကေိယာြျား 

လံုရလာက်ြှုြေှိသမဖင့် တမခားေွာြျားြှဌားေြ်းသံုးမပုေပါသည်။  

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးဆစရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်း တုိးဆစရန်အတွက ်အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ရှင်းလင်း ျေက်  

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း    သင့်တင့်ြျှေတ Â ြရမဖဆုိပါ 

လယ်ယာရမြ အသံုးချနုိင်ြှု အလွေန်ရကာင်း   ရကာင်း   သင့်တင့်ြျှေတ Â  ြရမဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ ် ရပါြျား                 အသင့်အတင့်ေိှ Â            ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည်          ေသည် Â       ြရမဖဆုိပါ    

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု 
ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိငု်သည်      

 သီးနှံြျ ို းရစ့ြျား ဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် Â         ြရမဖဆုိပါ     

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာ 

နှင့် အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနိုင်သည်   Â ြရမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်   ဝယ်ယူေနုိင်သည်   Â  ြရမဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်          ေနုိင်သည် Â         ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆိုင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူ ေနိုင်သည်          ေနုိင်သည်         ြရမဖဆုိပါ Â 

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည်  

သီးနှံြျားကုိ ရောင်းချနိုင်သည်  Â             ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီး ဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် သီးနှံအေွေက်နှုနး်တိုးရစေန်အတွေက် ြုိးရေကုိသာ အဓိကအား 

ေားဖပီး၊ လက်ေိှ ေိှရနရသာ လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အသင့်အတင့် အရမခအရနတွေင်ေိှပါသည်။ သီးနံှြျ ို းရစ့ြှာ 

ရေသြျ ို းတစ်ခုကုိသာ သံုးစွေဲရနပါသည်။  စုိက်ပျ ို းရမြြျားတွေင် ရမြဆီလွှာပျက်စီးမခင်း၊ ပုိးြွှား ရောဂါကျ ရောက်မခင်း၊ 

စုိက်ပျ ို းရမြ ြတုိးချဲ့ နုိင်မခင်း၊ လယ်ယာသံုးစက် ကိေိယာြျား ြလံုရလာက်မခင်းြျားေိှရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း 

သီးနံှေွေက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွေက် ရမြ သဇာြျားသင့်ရလျှော်ရသာရစျးနှုန်းမဖင့် အစုိးေြှချေားြည်ဆုိလျှေင် သီးနံှေွေက် နှုန်း 

ပုိြုိရကာင်းြည် ရမြဆီရမြ သဇာြျားလည်း ရကာင်းလာြည်မဖစ် ပါသည်။သီးနံှြျားကုိ ရောင်းချနုိင် ရသာ်လည်း 

ရစျးြေေိှပါ။နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျားလုိအပ်ပါသည်။ 

 (၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွက် ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်ြှုအတွက် ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 



  

ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ရှင်းလင်း ျေက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက ် ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ု

ယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

သဘာဝ ရေရမြောသီဥတု အရနအေား ရမြဆီ သဇာြရကာင်း  ောသီဥတုြြှန် Â   ြရမဖဆုိပါ  

လယ်ယာရမြ အသံုးချနုိင်ြှု 

လယ်ယာရမြတိုးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ                               

လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှုြျားသည်                              

လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှု အသင့်အတင့်ေိှသည်              

ပလပ်ရမြြျားေိှသည်                                           

ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေိှသည် Â        ြရမဖဆုိပါ     

စိုကပ်ျ ို းရေ အေင်းအမြစ ် အလွေယ်တကူြေနိုင်      လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

ရချးရငွေနှင့် ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်      လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

သီးနှံြျ ို းရစ့ ေေိှနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်      လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစ် ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ရအာ်ဂဲနစ ်သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်       လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 

အမခား ဓာတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်       လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ   Â   

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင် Â       လံုးဝြေ    ြရမဖဆုိပါ    

နည်းပညာ၊ အုပ်ချုပ်ရေး ပုိင်းဆိုင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်        လံုးဝြေ Â     ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နငှ့် ကုန်သွေယ်ြှု 
သီးနံှြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ြရောင်းချနုိင်ပါ   

သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေကြ်ေိှပါ    ြရမဖဆုိပါ  Â   

ဖျက်ပုိးနှင့် ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးေွားစွောကျ    အသင့်အတင့်ကျ       အနည်းငယ်         

ြရမဖဆုိပါ       Â 

ရင်းဖြစ ်(၁) ဦးတည်အုြ်စုဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြားအုြ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာမြို ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက ် မပဿနာြျားြှာ ရမြအေည်အရသွေး 

ြရကာင်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းနည်းစနစ်အတုိင်း လုိက်ပါလုပ်ရဆာင်နုိင်ြှုအားနည်းမခင်း၊ စုိက်ပျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ် 

တကူြေေိှနုိင်မခင်း၊ အေွေက်ရကာင်း သီးနံှြျ ို းရစ့ြျား အလွေယ်တကူြေေိှမခင်း၊ ပုိးြွှားရောဂါကျရောက်ြှု အနည်းငယ် ေိှမခင်း၊ 

ဥယျာဉ်ခခံ စုိက်ပျ ို းသူြျားအတွေက် ရချးရငွေြေေိှနုိင်မခင်း စသည်တ့ုိ ေိှသည့်အတွေက် စုိက်ပျ ို းရေးနည်း ပညာ ရပးသင်တန်း၊ 

ပုိးြွှားရောဂါကာကွေယ်ရေးနှင့် သက်ဆုိင်သည့်သင်တန်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား လုိအပ်ရနပါသည်။    

သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေကမ်ပဿနာြှာ စိုကပ်ျ ို းသည့် အချနိ်တွေင် သီးနှံြျ ို းရစ့ရကာင်းြျား အလွေယ်တကူြေေှိမခင်း   

စုိက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျားြေိှမခင်း ရချးရငွေနှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုြျားလည်းအခက်ခဲပါသည်၊  ေုိရ ကာင့် မပဿနာြျားကုိ 

ရမပလည်ရအာင် ရမဖေှင်းရပးေန် လုိအပ်ပါသည်။ 

( -၂)   ဆြွးဖြူဆရးလုြ်ငန်း 

(၁)   ဆြွးဖြူဆရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ဆောင်ရွက်ြှုအဆဖ အဆန  



  

ဇယား (၁၉) ဆြွးဖြူဆရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း ဆောင်ရွက်ြှု အဆဖ အဆန 

ဆြွးဖြူဆရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 
ဆြွးဖြူဆရးနှင့် ငါးလုြ်ငန်း 

လုြ်ကိငု်ဆနဆသာ အိြ်ဆထာင်စ ု
ဆကာင်ဆရ 

ဆြွးဖြူဆရး 

နွေား ၁၅ ၅၀ 

နိုစ့ားနွေား   

ကျဲွ   

မြင်း   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁၂ ၄၀ 

 ကက် ၇၀ ၁၀၃၈ 

ဘဲ ၁ ၅ 

နွေားရနာက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကန် ၁                  ၁၀၀ 

ပုဇွေန်ကန ်   

ဂဏန်း ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   

ရေချ ို  ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ကြ်းလွေန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း   

ရင်းဖြစ…် (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စု တစ်စုသာေှိပါသည်။ 

အြျားစုြှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ရြွေးမြူသည့် အိြ်ရောင်စုြျား မဖစ် ကပါသည်။ ငါးဆြွးဖြူဆရးလုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်ဆသာ 

အိြ်ဆထာင်စု(၁)စုရိှြါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ ကျရောက်ြှုေိှသည့်အတွေက်  ရြွေးမြူရေးနှင့်ကုသရေး ဆုိင်ော 

နည်းပညာဝန်ရဆာင်ြှုြျားနှင့် ရောဂါကာကွေယ်နည်းဆုိင်ောသင်တန်းြျား ပ့ံပုိးရပးပါကစီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူရေး လုပ် 

ရဆာင်နိငု် ကပါြည်။ ရြွေးမြူရေးြှာ  ကက်ြျားလည်းရြွေးမြ  ူကသည် တချ ို ့ကာလသားြျားြှာလည်း ကြ်းလွေန်ငါး 

ဖြ်းလုပ်ကိငု် ကသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ 

 (၂) ဆြွးဖြူဆရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတက်ဆစရန်အတွက်  အ ွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၂၀) ဆြွးဖြူဆရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတက်ဆစရန်အတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

အ ွင့်အလြ်း 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ဆြွးဖြူဆရး 



  

အ ွင့်အလြ်း 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား                              အသင့်အတင့် Â          ြရမဖဆုိပါ    

ရေေေိှြှု အလံုအရလာက်ေနိုင်       အသင့်အတင့်ေနိုင် Â          ြရမဖဆုိပါ   

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် လက်လှြ်းြြီှု 
ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ေနိုင်                  

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျား အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ေနိုင်  Â       ြရမဖဆုိပါ 

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင် ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနိုင် Â        ြရမဖဆုိပါ 

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 

အစာ၊ရဆးစသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည်    သွေင်းအားစုြျား   ဝယ်ယူနိင်ုသည်   

Â        ြရမဖဆုိပါ   

ဝနရ်ဆာင်ြှု နှင့် 

နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်။   

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။  Â 

ြရမဖဆုိပါ     

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်   

ေုတ်ကုန်ြျားကို ရောင်းချနုိင်သည်  Â                        ြရမဖဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်း ရမြရနော 

လံုရလာက်ြှု 
အလံုအရလာက်ေှိသည်       အသင့်အတင့်ေှိသည ်Â       ြရမဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် ရေရမြ 

အရနအေား 
အလွေန်ရကာင်း     ရကာင်း      သင့်တင့်ြျှေတ      ြရမဖဆုိပါ Â 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြြီှု 

လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်      ဝယ်ယူေနိုင်သည်  

ြရမဖဆုိပါ  Â 

ရချးရငွေ 
လုိသရလာက် လွေယ်ကူစွော ရချးရငွေေေှိနိုင်သည်      ရချးရငွေေနိုင်သည် Â 

ြရမဖဆုိပါ   

သွေင်းအားစု လက်လှြ်းြြီှု 
သွေင်းအားစုြျား လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူနိင်ုသည်          

သွေင်းအားစုြျား ဝယ်ယူနိငု်သည်  Â     ြရမဖဆုိပါ   

နည်းပညာ အကူအညီနှင့် 

နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား အလွေယ်တကူ ေနုိင်သည်။  

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေနုိင်သည်။  

ြရမဖဆုိပါ Â 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုန်ြျားကုိ လွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့် ရောင်းချနုိင်သည်        

ေုတ်ကုန်ြျားကို ရောင်းချနုိင်သည်   Â                          ြရမဖဆုိပါ   

ငါးဖြ်းခွေင့် ေေှိနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည်        အသင့်အတင့် လွေယ်ကူသည်         ြရမဖဆုိပါ   Â 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျား တုိးတက်နိငု်ရေးအတွေက် အခွေင့် 

အလြ်းြျားလုိအပ်ပါသည် သက်ဆုိင်ောကတတ်နိငု်သြျှေပံပုိ့းရပးလျှေင် အခွေင့်အလြ်းြျားပိြုျား ြည်မဖစ်သည်။ 

စားကျက်ရမြ အသင့်တင့်ေိှဖပီး ရြွေးမြူရေးအတွေက် ရေအလံုအရလာက်ေိှသည့်အတွေက် စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူြည် ဆုိပါက 

အဆင်ရမပနုိင်ြည်မဖစ်ဖပီး ဖြို့ နှင့်ြနီးြရဝးတွေင်ေိှသည့်အတွေက် ေုတ်ကုန်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့် ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွော မဖင့် 



  

ရောင်းချနုိင်ပါြည်။ သွင်းအားစုြျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်ဆသာ်လည်း ဆငွဆကကးြတက်နုိင်၍ ြလုြ်ကုိင်နုိင် 

ကက ြါ။ အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်းတွင်လည်း ဆဖြဆနရာအသင့်အတင့်ရိှြါသည်။ 

(၃)    ဆြွးဖြူဆရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတက်ဆစရန်အတွက် ဖြဿနာနှင့် စိန်ဆ ါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) ဆြွးဖြူဆရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်ြှု တုိးတက်ဆစရန်အတွက် ဖြဿနာနှင့် စိန်ဆ ါ်ြှုြျေား 

ဖြဿနာနှင့် 

အ က်အ ဲြျေား 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ဆြွးဖြူဆရး 

စားကျေက်ဆဖြ စားကျေက်ဆဖြ ရှားြါးသည်      စားကျေက်ဆဖြ လံုးဝြရိှြါ Â 

    ြဆဖြေုိြါ  

ဆရရရိှြှု ဆရ ရှားြါးသည်            ဆရ လံုးဝြရိှြါ         ြဆဖြေုိြါ Â 

 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန် 

လက်လှြ်းြြီှု 

ြျေ ို းဆကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ြရနိုင်ြါ              

ြျေ ို းဆကာင်းတိရစ္ဆာန်ြျေား လံုးဝ ဝယ်ယူ ြရြါ                     ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

ရချးရငွေ ဆ ျေးဆငွလယ်ွကူစာွ ြရနိုင်ြါ     ဆ ျေးဆငွ လံုးဝ ြရြါ         ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

သွေင်းအားစု (ရြွေးမြူရေး 

အစာ၊ ရဆး စသည်) 

ရစျးကွေက ်

သွင်းအားစုြျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ ြရနိုင်ြါ  သွင်းအားစုြျေားလံုးဝ ဝယ်ယူြရြါ 

ြဆဖြေုိြါ Â 

 

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့် 

နည်းပညာ ပ့ံပုိးြှု 

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ဆရးေုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူ ြရနုိင်ြါ 

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ဆရးေုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား ြရြါ Â ြဆဖြေုိြါ   

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ဆစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာဖြင့် ြဆရာင်း ျေနုိင်ြါ     

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ ြဆရာင်း ျေနုိင်ြါ  ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

အိြ်ခ ံဝင်းအတွင်း 

ဆဖြဆနရာ လံုဆလာက်ြှု 

အလံုအဆလာက်ြရိှြါ    လံုးဝ ြရိှြါ    ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန် 

ရေရမြ အရနအေား 

ဆရဆဖြအဆနအထား ြဆကာင်းြါ   ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြြီှု 

လုိသဆလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူြရြါ       လံုးဝ ဝယ်ယူြရြါ   

ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

ရချးရငွေ 
လုိသဆလာက် လွယ်ကူစွာ ဆ ျေးဆငွြရြါ   Â လံုးဝဆ ျေးဆငွြရြါ     

ြဆဖြေုိြါ   

သွေင်းအားစု 

လက်လှြ်းြြီှု 

သွင်းအားစုြျေား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူြရြါ  သွင်းအားစုြျေား ဝယ်ယူြရြါ   

ြဆဖြေုိြါ  Â 



  

ဖြဿနာနှင့် 

အ က်အ ဲြျေား 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် 

၂၁ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြှ ရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

 

နည်းပညာ အက ူ

အညီနှင် ့နည်းလြ်းြျား 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ဆရးေုိင်ရာဝန်ဆောင်ြှုြျေားအလွယ်တကူ ြရြါ      

နည်းြညာနှင့် အုြ် ျေုြ်ဆရးေုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား ြရြါ    ြဆဖြေုိြါ Â 

 

ေုတ်ကုန် ရောင်းဝယ်ြှု 

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် ဆစျေးနှုန်းြှန်ကန်စွာဖြင့် ြဆရာင်း ျေနုိင်ြါ    

ထုတ်ကုန်ြျေားကုိ လံုးဝ ြဆရာင်း ျေနုိင်ြါ    ြဆဖြေုိြါ Â 

 

ငါးြြ်း ွင့် ရရိှနိုင်ြှု 
ြလွယ်ကူြါ     ြဆဖြေုိြါ  Â 

 

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လယ်သြား အုြ်စု၊ (၂) မြို ့နယ် ဆြွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မြို ့နယ် ငါးလုြ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက။ ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာအတွေင်း သားငါးေုတ်လုပ်ြှုတိုးတက်ရေးအတွေက် သက်ဆုိင်ော 

ဌာနြျားြှ ပ့ံပုိးကူညီရပးလျှေင် တိုးတက်လာြည်။ ြျ ို းရကာင်းတိေိစ္ဆနြ်ျားလွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူြေေှိမခင်း၊ ငါး/ပုဇွေန် 

သားရပါက်ြျား လံုးဝဝယ်ယူ၍ြေရသာ အရမခအရနြျား၊ နည်းပညာလက်လှြ်း ြြီမခင်းြျားေိှရန သည့်အတွေက် 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဆုိင်ော နည်းပညာရပးသင်တန်းြျား လုိအပ်ရနပါသည်။ 

 

( -၃)  စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ စီးြွားဆရးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ  အသက်ဆြးွလုြ်ငန်းြျေားအတွက် အ ွင့်အလြ်းြျေား 

 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက ်အခွေင့်အလြ်းြျား 

အ ွင့်အလြ်း 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှိနိုင်ြှု ြျေား   အသင့်အတင့်  Â   ြဆဖြေုိြါ   

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန် ြဟုတ် 

ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ဆစျေးကွက်ဆကာင်းရိှ   ဆစျေးကွက ်အသင့်အတင့် Â 

ြဆဖြေုိြါ    

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 

ဆစျေးကွက်အဆဖ အဆနကုိ ဆကာင်းစာွနားလည် သိရိှသည်  

အသင့်အတင့် နားလည်သည်  ြဆဖြေုိြါ      Â 

 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ဆကာင်း Â                     သင့်                   ြဆဖြေုိြါ    

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း ဆြါြျေား                     သင့် Â                   ြဆဖြေုိြါ    

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ဆကာင်း                     သင့်  Â                  ြဆဖြေုိြါ    



  

အ ွင့်အလြ်း 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ ရေွးေန်။ ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ 

ကို ချတ်ိဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ 

အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ ရေွးေန်။) 

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသဆလာက် လွယ်ကူစွာ ဆ ျေးဆငွရရိှနိုင်သည်    ဆ ျေးဆငွရနုိင်သည် Â   

ြဆဖြေုိြါ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနင့်ှ အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အဆသးစား/အလတ်စား စီးြွားဆရး ြံွ့မြိုးတုိးတက်ြှု ေုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူ ရနိုင်သည်။              

နည်းြညာနှင့် အဆသးစား/အလတ်စား စီးြွားဆရး ြံွ့မြိုးတုိးတက်ြှု ေုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား ရနိုင်သည်။   ြဆဖြေုိြါ    Â 

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ် 

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ 

ပညာတစ်ခခုုကို  တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာ တတ်ဆဖြာက်သည်         အသင့်အတင့်   ြဆဖြေုိြါ Â 

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း ြျေား    အသင့်အတင့် Â  ြဆဖြေုိြါ   

ရင်းဖြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ ဝင်ဆငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ်ကိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။     ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအတွေက် အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်းြျားေိှရစေန် 

အတွေက် သက်ဆုိင်ောြှရဆာင်ေွက်ရပးေန်လုိအပ်ပါသည် ၊ တချ ို ့ကာလသားြျားြှာ ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်း လုပ်ကိင်ု 

 ကသည်။ စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးလုပ်ငန်းြျားအတွေက ် လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု၊ ကုန် 

 ကြ်းေေိှနိုင်ြှု၊ လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့့်ရကာင်းြွေန်ြှု စသည့်အားသာချက်ြျား ေှိပါသည်။ 

 

(၂) စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ အသက်ဆြးွလုြ်ငန်းြျေားအတွက် ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ အသက်ဆြးွလုြ်ငန်းြျေားအတွက် ဖြဿနာနှင့် အ က် အ ဲြျေား 

ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အား ေေှိနိုင်ြှု ရှားြါး Â                     လံုးဝြရိှ                   ြဆဖြေုိြါ     

လယ်ယာသားငါး ေွေက်ကုန်ြဟုတ် 

ရသာ အမခား ရေသေွေက်ကုန်ြျားကုိ 

ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိမခင်း  

ဆစျေးကွက်ြဆကာင်း    ဆစျေးကကွ်ြရိှ             ြဆဖြေုိြါ   Â 

ရစျးကွေက်ဆုိင်ော အသိအမြင်ေှိမခင်း 
ဆစျေးကွက်အဆဖ အဆနကုိ ဆကာင်းစာွ နားြလည်    လံုးဝ နားြလည်       

ြဆဖြေုိြါ    Â 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ ့                 အလွန်ညံ ့               ြဆဖြေုိြါ  Â 

ကုန် ကြ်း ေေှိနိုင်မခင်း ကုန်ကကြ်းရရိှြှု နည်းသည် Â  ကုန်ကကြ်း ြရိှြါ  ြဆဖြေုိြါ   

လျှေပ်စစြီ်း ေေိှနိုင်မခင်း ြံုြှန်ြရြါ       လံုးဝ ြရြါ                          ြဆဖြေုိြါ  Â 



  

ဖြဿနာနှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဆြာ်ဖြ ျေက်/ ရှင်းလင်း ျေက် (အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့် အေက်  ရေွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ချတိ်ဆက် စစ်ရဆးဖပီးြ ှရမဖဆုိေန်။ ရမဖဆုိေန် 

ြလုိအပ်ဟ ုယူဆရသာ အချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” ဟူရသာ အကွေက်ကုိ 

ရေွးေန်။) 

ရချးရငွေ ေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသဆလာက် လွယ်ကူစွာ ဆ ျေးဆငွြရရိှြါ    ဆ ျေးဆငွြရြါ     

ြဆဖြေုိြါ   Â 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ော နှင့် အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်ြှု ေေှိမခင်း 

နည်းြညာနှင့် အဆသးစား/အလတ်စား စီးြွားဆရး ြံွ့မြိုးတုိး တက်ြှုေုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား အလွယ်တကူ ြရြါ   

နည်းြညာနှင့် အဆသးစား/အလတ်စား စီးြွားဆရး ြံွ့မြိုးတုိးတက် ြှုေုိင်ရာ 

ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား လံုးဝ ြရြါ       ြဆဖြေုိြါ    Â 

အလုပ်နှင့ ်လုိကရ်လျာညီရေွေ မဖစ ်

ရသာ (သ့ုိြဟုတ်) အသက်ရြွေး ဝြ်း 

ရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျေင်စွာ တတ်ဆဖြာက်ဖ င်း ြရိှ       Â  လံုးဝ ြတတ်   

ြဆဖြေုိြါ    

အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 
အလုြ်အကုိင်အ ွင့်အလြ်းနညး်  Â  

အလုြ်အကုိင် အ ွင့်အလြ်း ြရိှ       ြဆဖြေုိြါ      

ရင်းဖြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ ဝင်ဆငွရ လုြ်ငန်းြျေား 

လုြ်ကိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာအတွေင်းလငူယ်ြျားြှာ လုပ်ကိငု်အခွေင့်အလြ်းြျားနည်းပါးသမဖင့် 

ဥယျာဉ်လုပ်ကိငု်သြူျား ြျားမပားပါသည်။ ကိုယ်ပုိင်ခခံြေှိသည့်အိြ်ရောင်စုြျားြှာလည်း ကျပြ်းလုပ်ကိငု် ကပါ သည်။ 

အလုပ်အကုိင်အခွေင့် အလြ်းနည်းပါးသည့်အတွေက် သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း အရောက်အကူမပုသင်တန်း 

ြျားလုိအပ်မခင်း၊ အေင်းအနှီးရငွေြျား လုိအပ်မခင်း၊ ကာလေှည်ရချးရငွေလုိအပ်မခင်း၊ ရကျးေွာတွေင်အရသးစားလုပ် ငန်းြျား 

ြစတင်နုိင်ရသးမခင်း စသည့်အခက်အခဲြျားေိှရနပါသည်။ အလုြ်နဲ့လုိက်ဆလျှာညီဆသာ အသက်ဆြွးဝြ်း 

ဆကျောင်းဖြုနုိင်ဆသာ ြညာရြ်တစ် ု ုကုိလည်း ကျွြ်းကျေင်စွာတတ်ဆဖြာက်ဖ င်းြရိှသဖြင့် လုြ်ငန်းြျေားလည်းြ                                                                                                                                                      

စ တင်နုိင်ြါ။ 

 (ဂ)   ဆရွှေ့ဆဖြာင်းလုြ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  ဆရွှေ့ဆဖြာင်းသွားလာြှု ဖြစဆ်ြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့် အ ျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ဆရွှေ့ဆဖြာင်းသွားလာြှု ဖြစဆ်ြါ်လာြံု၊ ြံုစနံှင့် အ ျေနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ

အိြ်ဆထာင်စု 

အဆရ 

အတွက ်

ဖြည်တွင်း ဖြည်ြ လူဦးဆရ 

ကျေား ြ ဆြါင်း ကျေား ြ ဆြါင်း ကျေား ြ ဆြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရမပာင်းသွေား 

လာ ရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုး 

ေှိရသာ အိြ်ရောင် 

၈၂ ၄၁ ၂၂ ၆၃ ၁၄ ၂၂ ၃၆ ၅၅ ၃၇ ၉၉ 



  

# ြံုစ ံ

အိြ်ဆထာင်စု 

အဆရ 

အတွက ်

ဖြည်တွင်း ဖြည်ြ လူဦးဆရ 

ကျေား ြ ဆြါင်း ကျေား ြ ဆြါင်း ကျေား ြ ဆြါင်း 

စ ုနှင့်လူဦးရေ 

၂ 

ဆကျေးရွာဖြင်ြသ့ုိ ဆရွှေ့ဆဖြာင်းြှုကာလ  

၃ လ အေိ ၃ ၈ ၁၁ - - - ၃ ၁ ၄ 

၆ လ အေိ ၂၃ ၅ ၂၈ - ၂ ၂ ၂၃ ၇ ၃၀ 

၁၂ လ အေိ ၁၃ ၅ ၁၈ ၄ ၇ ၁၁ ၁၇ ၁၂ ၂၉ 

၁၂ လ အေက် ၂ ၄ ၆ ၁၀ ၁၃ ၂၃ ၁၂ ၁၇ ၂၉ 

ရင်းဖြစ ် … (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရး 

ြဟုတ်ဆသာ ဝင်ဆငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ်ကိငု်သ ူအုြ်စု၊ လူငယ် အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေက်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှု ြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒ ပါြှု ြပါြှု 

စသည်မဖင့် ြခွေမဲခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ် အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့် အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည် မဖစရ်စကာြူ ြူလဌာရနရေသတစ်ခြှု နိုင်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တွေင်း တစ်နယ် 

တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သူတုိင်းကို “ဆရွှေ့ဆဖြာင်းသွားလာဆနထုိင်သူ” ဟ ု သတ် ြှတ်သည်။ 

ယခင်က ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲ့ရစကာြူ ယခုလက်ေိှကာလတွေင် ြူလဌာရနတွေင် မပန်လည် အရမခချရနေုိင် 

လျှေက်ေိှသူြျားသည ် ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ ယခုလတ်တရလာတွေင် ခေီးယာယီ သွေားရနသူြျားသည်လည်း 

ဤဇယားတွေင် အကျုံးြဝင်ပါ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာအတွေင်းရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကိုင် ကသည့်အိြ်ရောင်စုြျားြှာ 

စားဝတ်ရနရေးအခက်အခဲရသာရ ကာင့် ရေွှေရမပာင်းသွေားလာလုပ်ကိငု် ကပါသည်။ ယခုချနိ်ခါဆုိလျှေင်လည်း 

ေုိင်းနိုင်ငံသ့ုိ  သွေားရောက်လုပ်ကိငု်သူ ပုိြုိြျားမပားလာပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွေားရောက်လုပ်ကိုင် 

ရနသူေှိပါသည်။ အမခားရေသသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကိငု်သြူျားြှာ အလုပ်လုပ်နိငု်ရသာ အေွယ်ြျားမဖစ် ကဖပီး 

ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး အဆင်ရမပရစေန်အတွေက် မပည်ပနိုင်ငံြျားသို့ သွေားရောက်လုပ်ကိုင် ရန ကေပါသည်။ 

(ဂ-၂)   ဆရွှေ့ဆဖြာင်းသွားလာရဖ င်း၏ အဓိက အဆကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ဆရွှေ့ဆဖြာင်းသွားလာေမခင်း၏ အဓိက အရ ကာင်းေင်း 

စ

ဉ် 
အဆကကာင်းရင်း လူဦးဆရ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာ အလုပ်အကုိင်နှင့် ဝင်ရငွေ အခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန် ၉၉ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာ အရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်း ပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့် လံုခခုံြှု ြေှိသည့် အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ ကျန်းြာရေး ကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည် ခွေမဲခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကို ရမဖဆုိေားမခင်း/ 

ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှိ 

 

ရင်းဖြစ ်… အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု။ 



  

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာအတွေင်းရေွှေရမပာင်းသွေားလာေသည့ ် အဓိကအရ ကာင်းအေင်းြာှ 

စားဝတ်ရနရေးြရမပလည်ြှုြျားရ ကာင့်သာ သွေားရောက်လုပ်ကိငု် ကသူြျားေှိပါသည် ြိသားစုဦးရေြျားဖပီး 

ဆင်းေဲသည့ ် အိြ်ရောင်စုြျားတွေင်လည်း ရကျာင်းရနအေွယ်ကရလးြျားရပါြျားသမဖင့် စားဝတ်ရနရေး 

ြရမပလည်ြှုြျား  ကကုံရတွေ့ရနေသမဖင့် ေုိအခက်အခဲြျားရမပလည်ရအာင်ရမဖေှင်းနုိင်ေန်အတွေက် ရေွှေ့ရမပာင်း 

လုပ်ကိငု် ကမခင်းမဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် မပည်ပသ့ုိ သွေားရောက်လုပ်ကိငု်သူ အနည်းငယ်သည် ပုိြုိရကာင်းြွေန ်ရသာ 

အလုပ်အကုိင်နှင် ့ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျား ေှာရဖွေေန်အတွေက ်ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိင်ုရနမခင်း မဖစပ်ါသည်။  

(ဂ- ၃)    ဆရွှေ့ဆဖြာင်းလုြ်ကိငု်သြူျေားြှ ဖြနြုိ့်ဆငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိုင်သူြျားြှ မပန်ပ့ုိရငွေ 

စ

ဉ် 
အဆကကာင်းအရာ 

အိြ်ဆထာင်စု အဆရအတွက ်

စုစုဆြါင်း ဖြင့် လတ် နိြ့် 

၁ မပနပ့ုိ်ရငွေကိ ုြီှခုိရနေရသာ အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက် ၃၉ ၈ ၂၄ ၇ 

၂ 

မပနပ့ုိ်ရငွေ လြ်းရ ကာင်းြျား  

- က။ ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) - 

 

- ခ။ ဘဏ် ၁၄ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း ၁၁ 

- ဃ။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းနှစ်ြျ ို း 

ကို အသံုးမပု၍ 
 

- င။ အေက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြှ နည်းလြ်းသံုးြျ ို း 

လံုးကိ ုအသံုးမပု၍ 
 

ရင်းဖြစ ်… (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် မပည်ပတွေင်ရနေုိင်လုပ်ကိငု်သအူနည်းငယ်ြှာ မပနပ့ုိ်ရငွေကုိ 

ြီှခုိရနေသည့် အိြ်ရောင်စု အရေအတွေက်ြှာ (၃၉) စုေှိရနပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ရေွှေ့ရမပာင်းလုပ်ကိင်ုသူ ြျား၏  

မပနပ့ုိ်ရငွေကိ ု ြီှခုိရနရသာအိြ်ရောင်စုြှာ ြျားမပားပါသည်  ေုိအိြ်ရောင်စုြျားြှာ ဆင်းေဲရသာအိြ် 

ရောင်စုြျားမဖစ် ကသည် ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် မပနပုိ့်ရငွေကိ ုြီှခိေုမခင်းမဖစပ်ါသည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့် ဝနဆ်ောင်ြှုဆစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင် ့ဝနရ်ဆာင်ြှု၊ ရစျးကွေက်လက်လှြ်းြြီှု အရမခအရန 

ဆစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးေံုးဆစျေး 

(အနီးေံုး တစ် ကုိုသာဆြာ်ဖြြါရန်) 

အကကီးစားဆစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ကုိုသာဆြာ်ဖြြါရန)် 

ဆစျေးအြည် (မြို ့/ ရွာ) ဖြို ့ြရစျး ေားဝယ်ရစျး 

ရွာြှအကွာအဆဝး (ြုိင်) 

(အနီးစြ်ေံုး တစ် ကုို 

 န့်ြှန်းမြးီ ဆရွး ျေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်     ၁ ြှ ၅ ြုိင်   Â  

၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  

၁၅ ြုိင် အေက ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင် Â  

၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  

၅၁ ြှ ၁၀၀      ၁၀၀ ြုိင် အေက်  

သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆရး    

နည်းလြ်း  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီ  Â ေေား     

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် Â 

ကား/ရော်လာဂျ ီ Â  ေေား     



  

ဆစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးေံုးဆစျေး 

(အနီးေံုး တစ် ကုိုသာဆြာ်ဖြြါရန်) 

အကကီးစားဆစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ကုိုသာဆြာ်ဖြြါရန)် 

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်   Â ရလှ  

စက်ရလှ  

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်        ရလှ     စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ဆောင်ြှု 

ရရိှနိုင်ြှု (အနည်းဆံုးတစ်ခု 

နှင့်အေက်  ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်(ကုန်စိြ်း၊ 

ကုန်ရမခာက်)  Â ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် 

အိြ်သံုးပစ္စည်း အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 

ပေိရဘာဂြျား Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် Â 

စားရသာက်ကုန် (ကုန်စိြ်း၊ ကုန ်ရမခာက်)        

Â ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့် အိြ်သံုးပစ္စည်း Â 

အဝတ်အေည် Â 

ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ ပေိရဘာဂြျား Â 

ပစ္စည်းစံု ဝန်ရဆာင်ြှုစံု ေနုိင် 

ဆစျေးအဆဖ  ံအဆောက်အဦ ရကာင်း Â      သင့်        ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ဝနဆ်ောင်ြှု ရကာင်း      သင Â ညံ့ ရကာင်း      သင့် Â        ညံ့ 

ရင်းဖြစ ် … ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ ဝင်ဆငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ်ကိငု်သူ အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာသည်  ရစျးြျားနှင့် လက်လှြ်းြှီြှုေှိရသာ ရကျးေွာတစ်ေွာ မဖစသ်ည် 

လြ်းပြ်းဆက်သွေယ်ရေးရကာင်းဖပးီ ေားဝယ်ဖြို့နှင့်လည်းနီသမဖင့် ဖြို ့ြရစျးတွေင် ပစ္စည်းလံု ရလာက် ြှုြေှိလျှေင် 

ေားဝယ်သ့ုိသွေားရောက ် ဝယ်ယူ ကပါသည် သွေားလာောတွေင်လည်း ဆုိင်ကယ် ၊ သံုးဘီးဆုိင်ကယ် ၊ ကားြျားမဖင့် 

သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကပါသည်။ 

 (င)    ဆငွဆကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွေရ ကးလက်လှြ်းြြီှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဆ ျေးဆငွ ရရိှနိုင်သည် ့ 

ဆနရာ 

ဆငွဆကကး 

ဝနဆ်ောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ဖြနလ်ည် 

ဆြးေြ်ရြည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဆြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်ြှု 

ဆ ျေးဆငွရရန် 

အ က်အ ဲြျေား 

အစိုးေဘဏ် (မြန်ြာ့ 

လယ်ယာဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေးဘ

ဏ်/ မြနြ်ာ့စီးပွေား 

ရေး ဘဏ်) 

ကာလတုိရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရခ

ျေရငွေ  

ကာလေှည်ရချရငွေ 
 

၃−၆ လအတွေင်းÂ 

၆လြှ တစ်နှစေိ်     
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်   

အတုိးြ့ဲ 

၁ ြှ ၂ %   

Â 
၂ ြှ ၅%   
 
၅ ြှ၁၀%  

၁၀%ေက်
 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါÂ 

နည်းသည်  

ေှိသည်   

ြေှိပါ  Â 

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%   
 
၅ ြှ၁၀%  

၁၀%ေက်
 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါÂ 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ Â 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ကာလတုိရချးရငွေ   ၃−၆ လအတွေင်း      အတုိးြ့ဲ လုိအပ်သည် နည်းသည်  



  

ဆ ျေးဆငွ ရရိှနိုင်သည် ့ 

ဆနရာ 

ဆငွဆကကး 

ဝနဆ်ောင်ြှု 

အြျေ ို းအစား 

ဖြနလ်ည် 

ဆြးေြ်ရြည့် 

ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အဆြါင် ံ 

ြစ္စည်း 

လုိအြ်ြှု 

ဆ ျေးဆငွရရန် 

အ က်အ ဲြျေား 

Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

Â 
၆လြှ တစ်နှစေိ်    
 
တစ်နှစန်ှင့်အေက်  
 

၁ ြှ ၂ % Â 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

 
ြလုိအပ်ပါÂ 

ေှိသည်       

ြေှိပါ  Â 

ပုဂ္ဂလိက 

အရသးစား 

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း Â 

၆လြှ တစ်နှစေိ်    
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ 

၁ ြှ၂ %  Â 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 
 
၁၀%ေက်
 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါ   

Â 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ Â 

အဖွေဲ့အလုိက ်ရငွေစ/ု 

ရငွေရချး အစီအစဉ ်

ကာလတုိရချးရငွေ   

Â 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

၃−၆ လအတွေင်း      

Â 
၆လြှ တစ်နှစေိ်    
 
တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂ % 

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 
 
၁၀% ေက ်
 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါ   
 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချးရငွေ    

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ်                   

လစဉ ်  

၃−၆ လအတွေင် 

၆လြှတစ်နှစေိ် 

တစ်နှစန်ှင့် အ 

ေက ်  

အတုိးြ့ဲ      

၁ြှ၂%    

၂ြှ၅%  

၅ ြှ ၁၀% 

၁၀%ေက်
 

လုိအပ်သည်  

ြလုိအပ်ပါ   
 

နည်းသည်  

ေှိသည်  ြေှိပါ          

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ 

ကာလေှည်ရချး

ရငွေ  

ရန့စဉ် လစဉ်        

၃−၆ လအတွေင်း      

၆လြှတစ်နှစ် 

ေိ တစ်နှစန်ှင့် 

အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ ၂%  

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက် 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါ   
 

နည်းသည်  

ေှိသည် 

ြေှိပါ   

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း 

ြျား 

ကာလတုိရချးရငွေ   
 
ကာလလတ်ရချး

ရငွေ  ကာလ 

ေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစဉ်                   

၃−၆ လ အ 

တွေင်း ၆လြှတစ် 

နှစ်ေိ တစ် 

နှစ်နင့်ှ အေက်  

အတုိးြ့ဲ  

၁ ြှ၂%   

၂ ြှ ၅%  

၅ ြှ ၁၀ % 

၁၀% 

ေက ် 

လုိအပ်သည် 
 
ြလုိအပ်ပါ   
 

နည်းသည်  

ေှိသည်  

ြေှိပါ    



  

ရင်းဖြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ 

စိုကြ်ျေ ို းဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ ဝင်ဆငွရလုြ်ငန်းြျေား လုြ်ကိငု်သ ူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ေုိင်ရာ ဆငွဆကကး 

ဝနဆ်ောင်ြှုဆြးဆသာအြွဲ့ြျေား။ 

ြှတ် ျေက်။   ။ဖြနြ်ာ့စီးြွားဆရးဘဏ်၏ သတ်ြှတ် ျေက်အရ ကာလတုိဆ ျေးဆငွ ေုိသည်ြှာ အနည်းေံုး တစ်ရက်ြှ 

အြျေားေံုး တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ဆ ျေးဆငွ ေုိသည်ြှာ ၃ နှစ်ြှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် ဆ ျေးဆငွေုိသည်ြှာ ၅ နှစ်ြှ 

၁၀ နှစ ် အထိဟ ု သတ်ြှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ ် ကာလအထက် ရှည်ကကာစွာဆ ျေးဆြးဆသာ 

ဆ ျေးဆငွြျေားရိှ ့ဲဆသာ ကာလရှည်ဆ ျေးဆငွတွင်သာ ထည့်သွင်းဆြးရန် ဖြစြ်ါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် မြနြ်ာ့လယ်ယာစုိကပ်ျ ို းရေးဘဏ်နှင့် သြဝါယြ ရချးရငွေြှ 

ကာလတုိရချးရငွေြျားေေိှပါသည်။ ရကျးေွာသူ/သားြျားအရနမဖင့် ရငွေရ ကးြလံုရလာက်သည့်အတွေက် ရချးရငွေမပန်ဆပ် 

ချနိ်တွေင်အချနိ်ြီ မပန်ဆပ်နိုင်မခင်းြေှပိါ။ ေုိရ ကာင့်ကာလေှည်ရချးရငွေ ြျားရချးရပးြည် ဆုိပါက အဆင်ရမပ 

ြည်မဖစ်ပါသည်။ ရကျးေွာ၏ရငွေရကျးလက်လှြ်းြှီြှုြှာ အနည်းအကျည်းသာေိှပါသည် လယ်ယာရမြ ပုိင်ဆုိင်ရသာ 

အိြ်ရောင်စု ြျားကုိရတာ့ ြုိးောသီအချနိ်တွေင် စိုကဘ်ဏ်ြှ ရငွေေုတ်ရချးရပးပါသည် ရကျးေွာအတွေင်း အမခားအဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြှေုတ် ရချးရသာရငွေြျားလည်းေိှပါသည် ရချးရငွေကာလကုိရတာ့ အြျားဆုံး (၆)လ တကကီြ်ရပးသွေင်းေ 

ြည်ဟုရကာ်ြတီ အဖွေဲ့အစည်းြျားနှင့် အဖွေဲ့သားြျားကညိှနှိုင်းတုိင်ပင်၍ ဆံုးမဖတ်ပါသည်။ 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းဖြစြ်ျေား စီြံ န့် ွြဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းဖြစ်ြျေား စီြံ န့် ွြဲှုအတွက ်လက်ရိှအဆလ့အကျေင့်နှင့် အ က်အ ဲြျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းဖြစ် စီြံ န့် ွြဲှုအတွက ်လက်ရိှအဆလ့အကျေင့်နှင့် အ က်အ ဲြျေား 

အ က်အ ဲ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ဆဖြေီကသဇာ အဆဖ အဆန            ဖြင့်              လတ် Â                   နိြ့် 

အြင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား ဖြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

ြျေက်ြုိးနှင့်ဆရာဂါကာကွယ် ထိန်း ျေုြ်ြှု ဖြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

ဆရအရင်းအဖြစ ် ဖြင့်           လတ် Â                နိြ့် 

ငါးြျေ ို းကွဲြျေား ဖြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

အဖ ားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို းကဲွြျေား ဖြင့်           လတ် Â                 နိြ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီြံ န့် ွြဲှု ဖြင့်           လတ် Â                နိြ့် 

ရင်းဖြစ ်… ဦးတည်အုြ်စ ုဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ လယ်သြား အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် စွေန့်ပစ်အြှိုက်ြျား စနစ်တကျ စွေန့်ပစ်မခင်းြေှသိည့်အတွေက် 

ရမြဆီ သဇာြျားပျက်စီးမခင်း၊ အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ပုိးြွေားကျရောက်မခင်းကုိ ကကိုတင်ကာကွေယ်ြှုနှင့် ေိရောက် ရသာ 

နည်းပညာအကူအညီြျား ြေေိှမခင်းရ ကာင့် ပျက်စီးဆံုးရှုံးြှုြျား မဖစရ်နပါသည်။   ရကျးေွာ၏ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ် သဘာဝအေင်းမြစ် စီြံခန့််ခွေြဲှုြှာ စိုကပ်ျ ို းရေးြျားတွေင် ဖျက်ပုိးြျား အနည်းငယ်ကျရောက် ပါသည်  

အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို း ကွေဲြျားြေှိပါစွေန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခွေြဲှုြှာလည်း နည်းပါသည်။ 

 

(ေ)   ြညာဆရး 

(ေ-၁)  ြညာဆရးနှင့် စာတတ်ဆဖြာက်ြှု 



  

ဇယား (၃၀) ြူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အေက်တန်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ရမြာက်ြှုနှုနး် 

အတန်းြညာ မြးီဆဖြာက်ြှု ကျေား ြ ဆြါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ ၇ ၈ ၁၅ 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၉၄ ၁၁၄ ၂၀၈ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၈၆ ၅၀ ၁၃၆ 

အေက်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ ၁၆ ၂၆ ၄၂ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် အဆင့်ေှိသူ ဦးရေ ၉ ၂၃ ၃၂ 

ရင်းဖြစ ်… အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု။ 

ြှတ် ျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ဖြည့သွ်င်းရာတွင် ဖြည်ဆထာင်စုသြ္မတ ဖြနြ်ာနိုင်ငံဆတာ်အစိုးရ၊ ြညာဆရး ဝနက်ကီးဌာနြှ 

အသိအြှတ်ဖြုထားဆသာ အတန်းြညာ တက်ဆရာက်မြီး/တက်ဆရာက်ေဲသူြျေားကိုသာ ဖြည့ ် သွင်းရန်ဖြစ်ြါသည်။  

ဆြာ်ဖြြါအ ျေက်နှင့် ကိုက်ညီ ျေင်းြရိှ ့ဲဆသာ် ဇယားတွင် ဖြည့သွ်င်းဖ င်းြရိှဘဲ ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်တွင်သာ ြှတ် ျေက် 

အဆနဖြင့် ဆြာ်ဖြရန် ဖြစြ်ါသည်။ အတန်းြညာမြီးဆဖြာက်ြှုေုိသည်ြှာ တစ်ဦးတစ်ဆယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူဆလ့လာ  ဲဆ့သာ ဆနာက်ေံုးြညာဆရးအေင့်/ အဆဖ အဆနကုိေုိလုိြါသည်။  

 ဥြြာ - ယ ု စာရင်းဆကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ဆကျောင်းသူတစ်ဆယာက်သည် အဋ္ဌြတန်း (Grade 8)တွင် 

ြညာသင်ကကားဆနသည်ေုိဆသာ် ထုိဆကျောင်းသူကိ ု “အလယ်တန်းအေင့်ရိှသူဦးဆရ” တွင် ထည့်သွင်းရြါ ြည်။ ယ ု 

စာရင်းဆကာက်ယူ ျေနိ်တွင် ဆကျောင်းသားတစ်ဆယာက်သည် တတိယတန်း (Grade 3) တွင် ြညာ သင်ကကားဆနသည် 

ေုိဆသာ်၊သ့ုိြဟုတ်ဆရးတတ်ြတ်တတ်အေင့်သာ (ဥြြာ-ဘုန်းကကီးဆကျောင်းထွက)် ရိှသည်ေုိဆသာ် အေုိြါဆကျောင်း 

သား/ အေုိြါြုဂ္ဂိုလ်ကိ ု “ြူလတန်းအေင့်ရိှသူဦးဆရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါြည်။ “ဘုန်းကကီးဆကျောင်းသင်ြညာဆရး 

(ဘက-ဆကျောင်း)”ကို ေည်းြူး ့ဲ၊ ေည်းြူးေဲဆသာ ဆကျောင်း သူ/သားြျေားကုိ သက်ေုိင်ရာအတန်းြညာအေင့်အလုိက် 

ထည့်သွင်းရြါြည်။ ယ ုစာရင်းဆကာက်ယူ ျေနိ်တွင် အဆဖ  ံ ြညာြူလတန်းြညာကုိ သင်ယူမြီးေံုးသင့်သည့်အရွယ်ကို 

ဆကျော်လွန်မြီးဖြစ်ဆသာ်လည်း စာလံုးဝ ြတတ်ြါက “စာြတတ်သူဦးဆရ” တွင်သာ ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစြ်ါသည်။  

ရလ့လာရတွေ့ေိှချက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင်အသက်ကကီးပုိင်း စာြတတ်သူတစ်ချ ို ့ေိှပါသည်။ ဘွေဲ့ေသူဦးရေ 

(၃၂) ဦးအေိ ေှိရနဖပီမဖစ်သည်။ ြူလတန်းပညာဖပးီရမြာက်ြှုြှာ ရကျးေွာေှိစုစုရပါင်းလူဦးရေ၏ (၄၅.၈၁%)၊ 

အလယ်တန်းပညာဖပးီ ရမြာက်ြှုြှာ(၂၈.၀၉%)ေှိဖပးီ၊ အေက်တန်း ပညာဖပးီရမြာက်ြှုတွေင် 

သိသာစွောရလျာ့နည်းလာပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်းယခင်ကာလြျားနှင့် နှိုင်းစာလျှေင် ဘွေဲ့ေဦးရေ ြျားမပားလာသည် 

ဟုဆုိနိုင်ပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း စာတတ်ရမြာက်နှုနး်ြှာ ယခုချနိ်ဆုိ ရကျာင်းေွေက်သည့် ရကျာင်းသာဦးရေ 

လည်းြေိှပါ စာဝတ်ရနရေး ြရမပလည်သည့် ြိသားစုြျားပင် ြိြိတို့တတ်နိင်ုသရလာက် လုပ်အားခြျားကကိုယူ၍ 

ရကျာင်းေား ကသည်။ 

 

 (ေ-၂) ဆကျောင်းတက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရကျာင်းတက်နှုနး် 

ြညာဆရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ ဆြါင်း 

ြူလတန်း  ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

အလယ်တန်း  ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အေက်တန်း  ၆ ၁၁ ၁၇ 



  

ြညာဆရးအေင့်အတန်း ကျေား ြ ဆြါင်း 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၁ ၈ ၉ 

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဆကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ် ျေက်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့သ်ွေင်းောတွေင် မပည်ရောင်စုသြ္မတ မြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီး ဌာနြှ 

အသိအြှတ်မပုေားရသာ စာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသုိလ်ရကာလိပ်ြျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရန သူြျားကိုသာ 

မဖည့သ်ွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအဖြင် “ဘုန်းကကီးဆကျောင်းသင်ြညာဆရး” ကို သင်ယူေည်းြူး ဆနဆသာ 

ဆကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ အဆဖ  ံြညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားဆသာ ြညာဆရးစနစ်/အေင့် 

သတ်ြှတ် ျေက်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ဖြည့်သွင်းရန် ဖြစြ်ါသည်။  

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာအတွေင်းစာတတ်ရမြာက်နှုန်းြှာ ယခုချနိ်ဆုိ ရကျာင်းေွေက်သည့် 

ရကျာင်းသာဦးရေလည်းြေှပိါ စာဝတ်ရနရေးြရမပလည်သည့်ြိသားစုြျားပင် ြိြိတို့တတ်နိငု်သရလာက် 

လုပ်အားခြျား ကကိုယူ၍ ရကျာင်းေား ကသည ယခုလက်ေိှ ပညာသင် ကားရနရသာ လူဦးရေြှာ (၈၇) ဦးေိှဖပီး 

အြျ ို းသြီးဦးရေ၊အြျ ို းသားဦးရေ ြျှေတပါသည်။ ရကျးေွာပုိင်ြူလတန်းရကျာင်းတွေင် ြူလတန်းပညာရေး 

သင် ကားနုိင်ဖပးီ နီးစပ်ော ကျဲွဇပ်အေက်တန်းရကျာင်းတွေင် အလယ်တန်း ၊အေက်တန်းပညာရေး အဆင့်ြျား ကို 

ဆက်လက်ပညာသင်ယူနိငု်ပါသည်။ တက္ကသုိလ်တက်ရနသည့် ရကျာင်းသား/သူြျားလည်း ောခုိင်နှုန်း 

အနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 

 

 

 

 

(ေ-၃)    စာသင်ဆကျောင်းဆောင် အဆဖ အဆနနှင့် ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျာင်းရဆာင် အရမခအရနနှင့် ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

အဆကကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း                  
ြူလွေန ်                
အလယ်တန်း(ခွဲေ  
အလယ်တန်း       
အေက်တန်(ခွဲေ)  
အေက်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွေန ်                
အလယ်တန်း(ခွဲေ   
အလယ်တန်း       
အေက်တန်း(ခွဲေ   
အေက်တန်း       

ြူလတန်း                  
ြူလွေန ်               
အလယ်တန်း(ခွဲေ 
အလယ်တန်း      
အေက်တန်း(ခွဲေ  
အေက်တန်း      

 ။ ေွာြှ အကွောအရဝး (ြုိင်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်           
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်      
၁၅ ြုိင် ြှ၂၀ ြုိင်  
၂၀ ြုိင်အေက်    

၀ ြှ ၁ ြုိင်          
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်     
၁၅ ြုိင် ြှ ၂၀ ြုိင် 
၂၀ ြုိင် အေက်   

၀ ြှ ၁ ြုိင်           
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်      
၁၅ ြုိင် ြှ ၂၀ ြုိင် 
၂၀ ြုိင် အေက်   

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု  

ရမခလျင်               
စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်           
     ကား                 

ရမခလျင်               
စက်ဘီး              
ဆုိင်ကယ်               
ကား                  

ရမခလျင်                စက်ဘီး             
 
ဆုိင်ကယ်               ကား                 
 



  

အဆကကာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 
 

ဃ။ စာသင်ရကျာင်း၏ စုစုရပါင်း 
 ကြ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ)* 

၆၀×၃၀   

င။ အြိုး၊ နံေံ၊ အခင်း အေည်အရသွေး 
ရကာင်း သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် 
ညံ့ 

ရကာင်း  သင့် ညံ့ 

စ။ ရကျာင်းသံုး ပေိရဘာဂ 
လံုရလာက်ြှု  

လံုရလာက်ြှုေှိသည်
 
ြလံုရလာက်ပါ      
 

လံုရလာက်ြှုေှိသည်
 
ြလံုရလာက်ပါ      
 

လံုရလာက်ြှုေှိသည် 
ြလံုရလာက်ပါ       

ေ။ ရကျာင်းအိြ်သာ အရမခအရန 

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           ြေှိ   
 

ရကာင်း     သင့် 
  
ညံ ့           ြေှိ   
 

ရကာင်း     သင့်   
ညံ ့           ြေှိ    

စျေ။ ရကျာင်းအာဟာေတုိကရ်ကျွးြှု  

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်
 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည်
 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ 
 

တုိကရ်ကျွးြှုေှိသည် 
တုိကရ်ကျွးြှု ြေှိပါ  

ဇ။ ရကျာင်းဆော/ြ ဦးရေ  ကျော
း 

ြ ဆြါင်း ကျော
း 

ြ ဆြါင်း ကျော
း 

ြ ဆြါင်း 

အစိုးေခန့် ၁ ၄ ၅       

ရကျးေွာခန့်          

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ြှတ် ျေက်။      ။ ဆကျေးရွာတွင် စာသင်ဆကျောင်းြရိှြါက (က၊  ၊ ဂ) ကုိသာ ဆဖြေုိရြါြည်။ စာသင်ဆကျောင်း၏ 

စုစုဆြါင်းကကြ်း င်းဧရိယာ (စတုရန်းဆြ = အလျေား × အန)ံ သည် စာသင် ဆကျောင်းတစ်ဆကျောင်းအတွင်းရိှ 

ဆကျောင်းအဆောက်အဦအားလံုး၏ စုစုဆြါင်းဧရိယာကုိ ေုိလုိသည်။  

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာ၏ စာသင်ရကျာင်းရဆာင်ြှာ အြိုးအကာ ၊ နံေံြျား 

လည်းရကာင်းပါသည် စာသင်ရကျာင်းတည်ေှိောအေပ်ြှာ ရကျးေွာအတွေင်းမဖစ်၍ ကရလးြျား သွေားလာေန် 

လွေယ်ကူသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ တချ ို ့ကရလးြျားြှာ ရမခမဖင့်သွေားဖပီး တချ ို ့ကရလးြျားက စက်ဘီးမဖင့် သွေား ကပါ 

သည်။ ဆော/ဆောြ ြျားြှာ ရကျးေွာခန့်ြေှိပါ အစိုးေဝန်ေြ်းသာေှိသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ရကျာင်း 

သံုးပေိရဘာဂြျားြှာလည်း လံုရလာက်ြှုြေှိပါ။ စာသင်ရဆာင်ြှာ(၃၀’×၆၀’)တစ်ရဆာင်သာေှိပါသည်။ 

(ေ-၄)  ြညာဆရး အ က်အ ဲနှင့် ဖြဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျား 

အ က်အ ဲ/ ဖြဿနာ ရှင်းလင်း ျေက် 

ရကျာင်းဆော/ြ ေေှိနိုင်ြှု လံုရလာက ်               ြလံုရလာက်             

တပည့် - ဆော အချ ို း ၄၀: ၁ ရအာက်          ၄၀: ၁ အေက ်       

ြူလတန်းပညာ ရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ          နည်း         လတ်       ြျား   

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက် ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ                                        ြေိှ               

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာရေးကိေိယာ လံုရလာက ်                 ြလံုရလာက်           

ေင်းရဲဆသာ ြိသားစုြျေားအတွက် ဆကျောင်းစရိတ် မြင့ ်                            အသင့်အတင့်        



  

အ က်အ ဲ/ ဖြဿနာ ရှင်းလင်း ျေက် 

ြတတ်နုိင်ြှု 

ဆကျောင်းအားကစားေုိင်ရာ ြစ္စည်းြျေားလက်လှြ်းြီြှု ြေှိ                              နည်း                   

ြိဘေရာအသင်း၏အ န်းကဏ္ဍ ရကာင်း              သင့်              ညံ ့        

ရင်းဖြစ ်… (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ပညာရေး အခက်အခဲနငှ့် မပဿနာြေိှပါ။ြသန်စွေြ်းသူ 

ကရလးြျား ြေှိသည့်အတွေက် အစီအစဉ်ြျား ကကိုတင်ရေးဆွေဲေားမခင်းြေိှပါ။ ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ော ပစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြြီှု ြေှိသည့်အတွေက် သက်ဆုိင်ောဌာနြျားနှင့် ချတ်ိဆက်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ ြိဘဆော အသင်း၏ 

ပူးရပါင်းရဆာင်ေွက် ြှုြှာရကာင်းြွေန်ပါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းြာဆရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အဖြစ်ြျေားဆသာ ဆရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျားရသာ ရောဂါြျား 

စ

ဉ် 
ဆရာဂါ ြျေ ံ့ န့ံှြှု/ဖြစြွ်ားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော ဖြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး ဖြင့်        နိြ့် ြရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ဖြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်း ကူးစက်ရောဂါ ဖြင့်        နိြ့် ြရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ဖြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၆ တီဘီ ဖြင့်        နိြ့်  ြရိှ 

၇ ဆီးချ ို  ဖြင့်            နိြ့်     ြရိှ 

၈ ရသွေးတုိး ဖြင့်            နိြ့်      ြရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ဖြင့်             နိြ့်              ြရ 

၁၀  အာဟာေ ချ ို ့တ့ဲြှု     ဖြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

၁၁ အမခား ကူးစက်နိုင်ရသာ ရောဂါြျား     ဖြင့်             နိြ့်              ြရိှ 

ရင်းဖြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စ ု (၂) ဆကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဆရးဌာန/ဆကျေးလက်ကျေန်းြာဆရး ဌာန ွ။ဲ 

 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် အမဖစြ်ျားရသာရောဂါြျားြှား ဆီးချ ို  ၊ရသွေးတုိးရောဂါြျား 

အမဖစ်ြျားပါသည် ေုိရောဂါြှာ အသက် (၅၀) ရကျာ်ဖပီးသည့် လူကကီးြျားတွေင် အမဖစြ်ျားသည်  ကျန်ရောဂါြျားြှာ 

မဖစပ်ွေားြှုနည်းပါသည်။ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှော၊ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေး၊ တီဘီနှင့်အာဟာေချ ို ့တ့ဲြှု ရောဂါြျား အနည်းအကျဉ်း 

မဖစပ်ွေားလျက်ေှိသည့်အတွေက် ကျန်းြာရေးနှင့်ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား လုိအပ်ရနပါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လွန် ့ဲဆသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ့ဲဆသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံြှု 



  

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ဆေးထုိးဖ င်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှန်ဖ စ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ Â  

၂ ဆံုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ရြးခိုင်နှင့် အသည်းရောင် အသားဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုရောဂါ Â  

၄ ရြးခုိင် (ကုိယ်ဝန်ရဆာင် ကာလအတွေင်း) Â  

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ Â  

၆ အမခား စုရပါင်းကာကွေယ်ရဆး ေုိးနှံြှု Â  

၇ အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု (အေပ်အမြင့်၊ အရလးချနိ်၊ လက်ရြာင်းပတ်) Â  

၈ အာဟာေ ပညာရပး အစီအစဉ ် Â  

ရင်းဖြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ဆကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဆရးဌာန/ဆကျေးလက်ကျေန်းြာဆရးဌာန ွ။ဲ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် လွေန်ခ့ဲရသာလအတွေင်းက ဂျပန်ဦးရနှာက်ကာကွေယ်ရဆးေုိး 

နှံရပးပါသည် သက်ဆုိင်ောကျြး်ြာရေးဌာနြှလည်း ကရလးြျားအားတစ်လတကကိြ် အာဟာေ ြှတ်တြ်းယူြှု ြျား 

လာရောက်မပုလုပ် ကပါသည်။ ကာကွေယ်ရဆးေုိးနှံြှုြျား လစဉ်မပုလုပ်လျက် ေိှပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာဆရးအဆထာက်အြ့ံြျေား(ဆေးရံု/ဆေးဆြး န်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျန်းြာရေး အရောက်အပ့ံနငှ့် ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

ကျေန်းြာဆရး ဝနဆ်ောင်ြှု  ရီး အကွာအဆဝး (ြုိင်) အ န်း/ကုတင် လံုဆလာက်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး  

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်               

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

တုိကန်ယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ဖြို ့နယ် ရဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                

၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်          

၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်          

၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        

၁၀ ြုိင်အေက်         

ေှိ        

ြေှိ      

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ေိှသည်   

 

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ စနစ်တကျ 

သုိရလာှင်ေားသည်     

 



  

ကျေန်းြာဆရး ဝနဆ်ောင်ြှု  ရီး အကွာအဆဝး (ြုိင်) အ န်း/ကုတင် လံုဆလာက်ြှု 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) ေွာအနးီ 

အနားတွေင် ရဆးဆုိင် ြေိှပါ    

ရဆးဆုိင်တွေင် ရဆးဝါးြျားကုိ စနစ ်တကျ 

သုိရလာှင်ေားမခင်း ြေှိပါ    

 

 

ရင်းဖြစ ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု၊ (၂) ဆကျေးလက်ကျေန်းြာ 

ဆရးဌာန/ဆကျေးလက်ကျေန်းြာဆရး ဌာန ွ။ဲ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။  ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးဌာနခွေြဲေှိသမဖင့် အရေးရပါ်ရောဂါြျားမဖစ်ရပါ် 

လာပါက သေက်ရချာင်းဖြို့နယ်ရဆးရံု သ့ုိပ့ုိရဆာင်၍ ကုသြှုခယံူေပါသည် ။ ရဆးရပးခန်းနှင့် ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ြေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာနှင့် (၂) ြုိင်အကွောတွေင် ေိှရသာကျဲွဇပ်ရကျးေွာ တွေင်ကျန်းြာရေး 

ရစာင့်ရေှာက်ြှုြျားကိုခယူံေပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ရဆးဆုိင်ြျား လည်းသီးသန့်ြေှိပါ။ 

 

(စျေ)    ဆရနှင့် ြတ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းဆရး 

(စျေ-၁)  ဆသာက်သံုးဆရ ရရိှြှု  

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေိှနိုင်ြှု 

ဆရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးဖြုဆ

ော 

အိြ်ဆထာင်

စု 

ဆသာက်သံုးဆရ 

အရည်အဆသွး စြ်း 

သြ် စစ်ဆေးထားြှု 

(စနစ်တကျေ စြ်းသြ် 

စစ်ဆေး ထားြှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ ြရိှြါက 

“ြရိှ” ) 

ဆရ အရည်အဆသွး 

(ဆသာက်သံုးဆရ အရည် 

အဆသွး စြ်းသြ်စစ်ဆေး 

ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ဆဖြ 

ေုိ ထားြါက ဆဖြေုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟု ဆဖြေုိထား 

ြါက ဆဖြရန်ြလုိ) 

ဆသာက်သံုးဆရ ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လံုဆလာက် ြှု အဆဖ အဆန 

(ရာသီြဆရွး ရြါက ဆနွ၊ 

ြုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

ဆရွးဆြးြါရန်) 

ရေတွေင်း ၆၄ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  

တံုကင် 
 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        

ြုိးရေ 

သုိရလာှင်ကန်  
၂ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        

မြစ/်ရချာင်းရေ ၂ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        



  

ဆရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးဖြုဆ

ော 

အိြ်ဆထာင်

စု 

ဆသာက်သံုးဆရ 

အရည်အဆသွး စြ်း 

သြ် စစ်ဆေးထားြှု 

(စနစ်တကျေ စြ်းသြ် 

စစ်ဆေး ထားြှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ ြရိှြါက 

“ြရိှ” ) 

ဆရ အရည်အဆသွး 

(ဆသာက်သံုးဆရ အရည် 

အဆသွး စြ်းသြ်စစ်ဆေး 

ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ဆဖြ 

ေုိ ထားြါက ဆဖြေုိရန်။ 

“ြရိှ” ဟု ဆဖြေုိထား 

ြါက ဆဖြရန်ြလုိ) 

ဆသာက်သံုးဆရ ရရိှ နိုင်ြှုနှင့် 

လံုဆလာက် ြှု အဆဖ အဆန 

(ရာသီြဆရွး ရြါက ဆနွ၊ 

ြုိးနှင့် ဆောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

ဆရွးဆြးြါရန်) 

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ရနွေ              
 ြုိး               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ ၁ ေှိ        ြေ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ရနွေ              
 ြုိး               
ရဆာင်း        

ရင်းဖြစ…် (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ဆကျေးရွာသယံဇာတဖြဆဖြြံု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။   ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် တစ်အိြ်သံုး ကုိယ်ပိငု်ရေတွေင်း(၆၄)တွေင်းေှိပါသည်။ 

ရေေှားပါးြှုအတွေက ် စုိးေိြ်စောြေိှပါ။သုိ့ရသာ် ရသာက်သံုးရေဆုိင်ော စြ်းသပ်စစ်ရဆးြှုြျားမပုလုပ်ေားမခင်း 

ြျားြေိှပါ။ ြုိးရေရလှာင်ကန်(၂)ကန်ေှိပါသည်။ မြစ၊်ရချာင်းရေ တို့အား တပုိင်တနုိင်မဖင့် သွေယ်တန်းအသံုးမပု 

သူြျား(၂)အိြ်ေှိပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းဆရး အဆဖ အဆန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြ်ဆထာင်စ ုအဆရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာ အြျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်ဆသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်ဆသာ အိြ်ဆထာင်စ ု

သန့်ရှင်းဆသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

ရေဆွေ ဲအိြ်သာ ၁၄ 

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၅၉ 

ြသန့်ရှင်းဆသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစွဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ ၄ 

တွေင်းြေှ ိအိြ်သာ - 

အိြ်သာြေှိ ၇ 

ရင်းဖြစ…် (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုြ်စု၊ (၃) ဆကျေးလက်ကျေန်းြာဆရးဌာန/ဆကျေးလက်ကျေန်းြာဆရးဌာန ဲွ။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။ ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် အိြ်သာသံုးစွေဲြှုအရမခအရနြှာ စီးပွေားရေးရမပလည်ြှုေှိရသာ 

အိြ်ရောင်စုြျားြှာ ရေဆွေဲအိြ်သာြျားကိုသံုးစွေဲ ကပါသည် စီးပွေားရေး ြရမပလည်ရသာအိြ်ရောင်စုြျားက 

တွေင်း/ဇလား အိြ်သာြျားအသုံးမပုသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ ေွာလံုးကျွတ် သန့်ေှင်းရသာ အိြ်သာသံုးစွေဲြှုေှိဖပီး 

ကျန်းြာရေးအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ရသာ အရနမဖင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားအတွေက် ဝြ်းရောဂါနှင့် 

ပတ်သက်ရသာရောဂါြျား၊ ကျန်းြာရေး နှင့် ပတ်သက်ရသာ အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် 



  

ဆန္ဒေှိ ကပါသည်။ 

 

(ည)   ကျေား −  ြ ဆရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − ြ ရေးော  

# 
ဆကျေးရွာ၏ လူြှုစီးြွား ြံွ့မြိုးဆစဆရးအတွက ်

အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းဆောင်ရည်ဖြင့်ှသင့်ဆသာ 
အ ျေက်ြျေား  

ဦးတည်အုြ်စုဆေွးဆနွးြဲွတွင် တက်ဆရာက် သူြျေားြှ 
ြှန်သည်ဟ ုယူေဆသာ တစ် ကုိ ုဆရွးဆြးြါရန် 

၁ 
ရကျးေွာ စီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား 
တက်ကကစွော ပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု  

ေှိ      ြေှိ      

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အဖွေဲ့အစည်းြျား 
တွေင် အြျ ို းသြီးြျား တက်ကကစွော ပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု  

ေှိ      ြေှိ      

၃ 
လွေန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွေင်း ရကျးေွာအတွေင်းေှိ 
ြိန်းကရလးြျား/အြျ ို းသြီးြျားအား သံသယမဖစ ်
ဖွေယ် အ ကြ်းဖက်ြှု (သ့ုိ) တိုင် ကားြှုြျား 

ေှိ      ြေှိ      

၄ 
အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက် ဥပရေ 
နှင့် တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက် လူေု၏ အသိ 
အမြင်ေှိြှု 

ေှိ      ြေှိ      

ရင်းဖြစ ်(၁) အြွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း- ရြ်ြိရြ်ြအုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအြ်ုစု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးြျားသည် စီြံအုပ်ချုပ်ြှု စနစ်တွေင် တက်ကကစွော 

ပူးရပါင်းပါဝင်ြှုရိှပါသည်။  ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့် အြွဲ့အစည်းြျေားတွင်လည်း အြျ ို းသြီးြျား 

စည်းစည်းလံုးလံုးနှင့်ပူးရပါင်းပါဝင်လျက်ေှိပါသည်။ အြျ ို းသြီးရေးော အ ကြး်ဖက်ြှုြျား၊ ဥပရေနှင့်တေား ြျှေတြှု 

ဆုိင်ောြျားအတွေက ်အသိအမြင်ြေိှသမဖင့် ပညာရပးသင်တန်းြျား၊ ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

 

 (ဋ)     အဆဖ  ံ အဆောက်အဦြျေား အဆဖ အဆန 

(ဋ-၁)  ဆကျေးရွာ၏ လြ်းတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) ရကျးေွာ၏ လြ်းတည်ေိှြှု အရမခအရန 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရည်အ

ဆသွး 

တည်ဆော

က ်

 ဲဆ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 
လြ်းအရှည ်(ြုိင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 
၁    ၂ ၃ 

၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်     

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 
တစ်နှစပ်တ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အေက် 

ချဉ်းကပ်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      
၆လြှ ၁နှစ် 
 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        



  

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရည်အ

ဆသွး 

တည်ဆော

က ်

 ဲဆ့သာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 
လြ်းအရှည ်(ြုိင်) 

ညံ ့       ၂နှစ်ြှ 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

တစ်နှစပ်တ်လံုး
 

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အေက် 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 
၁    ၂    

၃ ၄    ၅ 

ရကာင်း 

သင့်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ် 
 
၂နှစ်ြှ 

၅နှစ် 

၅နှစ် 

အေက် 

ပွေင့်လင်း ောသီ 
 
တစ်နှစပ်တ်လံုး
 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်      

၁၀ြုိင်အေက် 

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေက်။    ။ဆဖြသားလြ်း - ၁၊   ဆကျောက် င်းလြ်း - ၂၊  ဆကျောက်ဆ ျောလြ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လြ်း - ၄၊ ကတ္တရာလြ်း - ၅ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျး:ေွာတွေင် ေွာတွေင်းလြ်းြာှရမြသားလြ်းနှင့် ကွေန်ကေစ်လြ်း 

မဖစပ်ါသည်။ ြုိးောသီတွေင်သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း၊ ဗွေက်ေမခင်းြျားမဖစ်သည့်အတွေက် ယခုချနိ် တွေင်  ရကျးလက် 

ဦးစီးဌာနြှ ( VDP )စီြံကိနး်ြှ ရငွေကျပ်သိန်းတစ်ောမဖင့်(၆၆၀)ရပအား ကွေန်ကေစ်လြ်းအမဖင့် အဆင့်မြှင့် 

တင်ရဆာင်ေွက်ရပးခ့ဲပါသည်။  

 (ဋ-၂)   ဆကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) ရကျးေွာ၏ တံတားတည်ေှိြှု အရမခအရန 

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖြင့်) 
အရည်အဆသွး 

တည်ဆောက် 

 ဲဆ့သာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနုိင်ြှု  

ဆိပ်ခတံံတား 

 ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကွေန်ကေစ် 

တံတား 
၁ စင်း 

ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

သစ်သား  

တံတား 

 ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ကကိုးတံတား 

 ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ဝါးတံတား 
 ဆကာင်း      

သင့်           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        



  

တံတား 

အြျေ ို းအစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အဖြင့်) 
အရည်အဆသွး 

တည်ဆောက် 

 ဲဆ့သာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနုိင်ြှု  

ညံ ့           ၅နှစ် အထက်    

ရေ ပန် 
 

(၅)စီး 

ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ရေရကျာ် 

 ဆကာင်း      

သင့်           

ညံ ့           

၆လြှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်ြှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်း ရာသီ         

တစ်နှစ်ြတ်လံုး        

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ဆေးဖြတ်ကုနး်ဆကျေးရွာတွင် ဆရပြနတံ်တား (၅) စင်းေိှဖပီး အေည်အရသွေးြာှ ရကာင်းြွေန်ြှု 

ေှိပါသည်။ 

  

(ဋ-၃)  ဆရဆကကာင်း သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆရး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်း သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးြမပုပါက အကွောအရဝး (ြုိင်) အကွေက်ရအာက် ေှိ အသံုးြဖြုြါ 

အကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆရး အကွာအဆဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိက် သံုးစွဲနုိင်ြှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     

၅၀ြုိင် အေက ်  

အသံုးြမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွေင့်လင်းောသီ      

တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ြှတ် ျေက်။     ၁ – ရလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ရလှ၊ ၃ - သရဘော။   

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ရေရ ကာင်းသယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးြေိှပါ။ကုန်းလြ်းခေီးမဖင့် 

လုိောခေီးကုိ အဆင်ရမပစွော သွေားရောက်နိငု်ပါသည်။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိဆောင်ဆရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျား 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ဆလ၊ှ 

သြ္ဘာန် 

စက်

ဆလ ှ

စက ်

ဘီး 

ဆြာ်ဆတာ် 

ေုိင်ကယ် 

သံုးဘီး 

ေုိင်ကယ် 

ဆထာ် 

လာဂျေ ီ
ကား 

ဖြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အဆရအတွက်   ၅ ၇၂ ၃ ၃ - - - 



  

ရင်းဖြစ…်အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်ြျားြှာ ကားြျားအနည်းငယ်ေှိ 

ပါသည်  ကိုယ်ပုိင်ဆုိင်ကယ်ြျားပိင်ုဆုိင်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားသမဖင့် သွေားလာသည့်အချနိ်ြျား တွေင်ြိြိဆုိင် ကယ်ြျား 

မဖင့်သွေားလာ  ကသည်ကိရုတွေ့ေပါသည်။ စက်ဘီးြာှ   ရကျာင်းသား/  သူြျား သွေားလာရေး အတွေက ်အသံုးမပု၍ 

ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်ြှာ အချ ို ့ရသာသွေားလာရေးကိစ္စနငှ့် စီးပွေားရေးကိစ္စတွေင ်အသံုးမပု ကပါသည်။  

 (ဌ)  လျှြ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်ြီးရရိှြှု အဆဖ အဆန 

ရင်းဖြစ ် အိြ်ဆထာင်စ ု ဖြုဖြင်ထိန်းသိြ်းဆရးစနစ ် အ က်အ  ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၁၄ ရကာင်း  သင့်  ညံ့ ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ်  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၁၄ ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ  ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

အြျိုးအြည်ခွေဲမခား ရဖာ်မပမခင်းြမပနုိုင် 

ရသာ လျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရပးစနစ် 
 ရကာင်း သင့်  ညံ ့  ြရမဖဆုိ ေှိ      ြေှိ 

လျှြ်စစြီ်း အသံုးြဖြုနုိင်ဆသာ ၅၉   

ရင်းဖြစ…် (၁) အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။   ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင်လျှေပ်စစြီ်းတုိင်နှင့် ြီးကကိုးြျား ရောက်ေှိေားဖပီး မဖစပ်ါသည်။ 

တစ်ေွာလံုးနီးပါး ဖရယာင်းတုိင်ြီးြျားကုိအသံုးမပု ကပါသည်။လျှေပ်စစ်ြီးြသံုးမပုနိုင် အိြ်ရမခ(၅၉) အိြ်ေိှပါသည်။ 

ဆုိလာြီးအသံုးမပုသူြျားေိှပါသည်။ မပုမပင်ေန် ရငွေရ ကးအခက်အခဲြျားေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်း ေီဇယ်အင်ဂျင်မဖင့် 

လျှေပ်စစြီ်းရပးသူြှ ေယူအသံုးစွေဲသူြျားလည်းေှိပါသည်။မပုမပင်ေနိ်းသိြ်း ြှုြျား ညံပါသည်။ 

 (ဍ)  ေက်သွယ်ဆရးနှင့် သတင်းအ ျေက်အလက်ေုိင်ရာ နည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ေက်သွယ်ဆရးနှင့် သတင်းအ ျေက်အလက် နည်းြညာ အဆဖ အဆန   

စဉ ် ြုန်း ဆရေီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစဆလာင်း 

အဆရအတွက် ၁၆၁ ၃၅ ၃၉ ၂၈ 

ရင်းဖြစ…် အိြ်ဆထာင်စုစာရင်း ဆကာက်ယူြှု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာနှင့်(၂) ြုိင်ရလာက်ရဝးသည့် ကျွဲဇပ်ရကျးေွာတွေင် 

တာဝါတုိင်ေိှသည့်အတွေက ်ဖုန်းမဖင့် သတင်းနှင့်အချက်အလက်ြျားကုိ အချနိ်နှင့်တရမပးညီ သိေိှနိုင်ပါသည်။ လျှေပ်စစြီ်း 

ြေေိှဆသးဆသာ်လည်း အိြ်တိုင်လုိလုိ တီဗီ၊စရလာင်းြျားေိှပါသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ဆကျေးြှုနှင့် လူငယ်ြံွ့မြိုးဆရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ဆကျေးြှုနှင့် လူငယ်ြံွ့မြိုးဆရး အဆဖ အဆန 

 ယဉ်ဆကျေးြှုနှင့် လူငယ်ြံွမြိုးဆရး ေုိင်ရာြျေား ဝနဆ်ောင်ြှု 



  

 ယဉ်ဆကျေးြှုနှင့် လူငယ်ြံွမြိုးဆရး ေုိင်ရာြျေား ဝနဆ်ောင်ြှု 

လူငယ်ြျား အနားယူ အပန်းရမဖေန် ရနောြျား ရပျာ်ပွေဲေွှေင်ပွေဲ 

ြျား ေိှမခင်း 
ေှိ                   ြေိှ          ြရမဖဆုိပါ 

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

အားကစားနှင့် ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျား မပုလုပ်ေန်ရနော 

နှင့် အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျား ေိှမခင်း 
ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ပါဝင်ြှု ရကာင်း    သင့်    ည့ံ    ြရမဖဆုိပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့် ယဉ်ရကျးြှု အရြွေအနှစြ်ျား 

ေိန်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင် ပါဝင်ြှု 
ြေှိ                နည်း              ြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိ ြိြိကိယ်ုတိုင် ရလ့လာသင်ယူနိငု်ြည့် 

ရနောြျား၊ လူငယ်ေိပ်သာြျား၊ စာ ကည့်တိုက်ြျား စသည် 

တ့ုိတွေင် ဝင်ရောက် ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ                   ြေိှ         ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - လူငယ် အုြ်စု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။  ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် လူငယ်ြျားအပန်းရမဖအနားယူေန်အတွေက်ရန ောြျားြေှိပါ။ 

လူငယ်ြျားသည် လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး၊ သာရေးနာရေးကိစ္စေပြ်ျားတွေင် ပါဝင်အသင့်တင့်ေိှ ကပါသည်။ စာ ကည့်တုိကေ်ှိ 

ရသာ်လည်း စာအုပ်ြျား စနစ်တကျြေိှရတာ့ဘဲ ပိတ်ေားေပါသည်။ လူငယ်ြျားအတွေက် အားကစားလုပ်ေှားနိုင်ြည့် 

ရနောြျား၊ အားကစားကွေင်းြျား၊ အားကစားပစ္စည်းြျား မပုလုပ်မဖည့်ဆည်းရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။  

 (ဏ)  ဆကျေးရွာတည်မငိြ်ဆရးနှင့် ဆဘးကင်းလံုခ ုံဆရး အဆဖ အဆန 

(ဏ-၁) လံုခ ုံဆရးေုိင်ရာ ဝနဆ်ောင်ြှုြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ဆဘးကင်းလံုခ ုံဆရး၊ ဝနဆ်ောင်ြှု အဆထာက်အကူြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဝနဆ်ောင်ြှုြျေား ရှင်းလင်း ျေက် 

တယ်လီြုန်းလုိင်း၊ တယ်လီြုန်းတာဝါတုိင်ြျေား၊ ဆကကးနန်း 

လုိင်း၊ အင်တာနက်လုိင်း၊ ရုြ်ဖြင်သကံကားလုိင်း၊ ဆရေီယုိလုိင်း 

စဆသာ ေက်သွယ်ဆရးနှင့် သတင်းအ ျေက်အလက် ဖြန့်ဆဝဖ င်း 

ေုိင်ရာ အဆထာက်အကူဖြု အဆောက်အဦြျေားရိှဖ င်း 

ရိှ           ြရိှ         ြဆဖြေုိြါ    

အာြ ံလုြ်ငန်းြျေား၏ ဝနဆ်ောင်ြှုြျေားကုိ ရရိှနိုင်ဖ င်း ရိှ           ြရိှ        ြဆဖြေုိြါ     

လူထုအဆဖ ဖြု သဘာဝဆဘးအန္တရာယ် ဆလျှာ့ ျေဆရး အစီအစဉ် ရိှ           ြရိှ         ြဆဖြေုိြါ    

ြှု င်းြျေား ကာကွယ်တားေီး ဆလျော့ ျေဆရးအတွက ်ရဲဘက်ေုိင် 

ရာြျေားြှ ဝနဆ်ောင်ြှုဆြးဖ င်း 
ရိှ           ြရိှ         ြဆဖြေုိြါ    

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင်သဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျာ့ချရေးအတွေက် ကကိုတင်အစီ 

အစဉ် ြျားရေးဆွေဲေားမခင်းြေှိမခင်း၊ ြှုခင်းြျားကာကွေယ် တားဆးီရလျာ့ချရေးအတွေက် ေဲဘက်ဆုိင်ောြျားြ ှ ဝန ်

ရဆာင်ြှုြျား ရပးမခင်းြျား ြေှိသည့်အတွေက် အသိပညာရပး ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ်ရနပါသည်။ 

 



  

ဇယား (၄၈) ြှု င်းဖြစ်ြွားြှု အဆဖ အဆန 

ြှု င်းဖြစ်ြွားြှု 

အဆဖ အဆန 

လူကုနက်ူးြှု  ိးုြှု ြူးယစ်ဆေးသံုးစွဲြှု အကကြ်းြက်ြှု 

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     

သာြန်             

ြရိှ                  

စိုးရိြ်ရသည်     သာြန်            
 
ြရိှ                  

ရင်းဖြစ…် ဦးတည်အုြ်စု ဆေွးဆနွးဖ င်း - ရြ်ြိရြ်ြ အုြ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုြ်စု။ 

ဆလလ့ာဆတွ့ရိှ ျေက်။       ။ ရဆးမဖတ်ကုနး်ရကျးေွာတွေင် ြူးယစ်ရဆးဝါးသုံးစွေဲြှု အနည်းငယ်ေှိသည့်အတွေက် 

ြူးယစ်ရဆးဝါး၊ လူကုနကူ်းြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် ပတ်သက်သည့် ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ်ရပးေန် လုိအပ် ရနပါသည်။  

 



  

ဆနာက်ေက်တွဲ (၃)  

ဆေးဖြတ်ကုနး်ဆကျေးရွာ၏ ဆကျေးရွာ ြံွ့မြိုးဆရးဗျေူဟာ  တည်ဆောက်ြှု အဆဖ ဖြဇယား 

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

ကဏ္ဍ - အြွဲ့အစည်း 

၁။  ရကျးေွာက စည်းလံုး 

ညီညွေတ်စွောလုပ်ရဆာ

င ်ရလ့ေှိရသာ်လည်း 

စနစ် 

တကျဖွေဲ့စည်းလုပ်ရဆ

ာင် တတ်ြှု 

အားနည်းမခင်း။  

 အမခားသူြျားပါ၀င ်ဦးရဆာင် 

လာရအာင် လုပ်ရဆာင်နိုင်ြှု 

အားနည်းရသးမခင်း။ 

 ေွာသူ/သားြျားြှ ြိြိနှင် ့

ြသက်ဆုိင်သလုိ မပုြှုရနေုိင် 

မခင်း 

 တာဝန်ခ၍ံ တာဝန်ယူြှု 

ြေှိမခင်း 

 လူငယ်ြျားြှာ သင်ယူလုိ 

စိတ်ေှိမခင်း။ 

 ရကျးေွာသားအချင်းချင်း 

စည်းလံုးညီညွေတ်မခင်း၊ 

ေင်းနှီး ခင်ြင် ကမခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

အရောက် အကူမပု 

ရကာ်ြတီေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား အရတွေ့အကကုံ 

နည်း၍ အြှားြျားြည်ကုိ 

စိုးေိြ်မခင်း။ 

 ဆင်းေဲသားြျား စိုးေိြ် 

သိြ် ငယ်စိတ်ေိှမခင်းနှင့် 

တန်းတူ 

ပါဝင်လုပ်ရဆာင်ြှုြေေှိမခင်

း။ 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

အစည်း အရဝး 

ပုိြုိတက်ရောက်ရစမခင်း၊ 

ပုိြုိပါ၀င်မခင်းမဖင့်သင်ယူမခင်း

။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီ 

အား 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးသရဘာတေား 

ြျား၊ အဖွေဲ့အစည်းဆုိင်ော စီြံ 

ခန့် ခွေြဲှု စွေြ်းေည်ြျား 

မြငှ့်တင် မခင်း။ 

 လူစွေြ်းေည်နှင့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

သရဘာတေားတ့ုိကုိ

အမြင်ဖွေင့် ရဟာရမပာမခင်း။ 

၁။ ဆကျေးရွာရိှ အြွဲ့အစည်း 

   ြျေားအား စွြ်းဆောင်ရည် 

ဖြငှ့်တင်ဆရး 

အစီအစဉ်ြျေား 

လုြ်ဆောင်ဖ င်း။ 

 အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား 

စီြံခန့် ခွေ ဲြှု၊ 

ရခါင်းရဆာင်ြှု၊ စာေင်း 

ကိုင်စသည့် သင်တန်းြျား 

စီစဉရ်ဆာင်ေွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုကြ်ျေ ို းဆရး 

၂။  ရတာင်သူကကီးဦးရေ 

နည်း ဖပီး ကိုယ်ပုိင် 

အေင်း အနီှးြလံု 

ရလာက်မခင်း။ 

 ဆင်းေဲ (ကုိယ်ပိငု် ေင်းနှီးရငွေ 

နည်းမခင်း။) 

 စိုကပ်ျ ို းရမြတွေင် 

ဆားငန်ရေဝင် ရောက်မခင်း 

 သွေင်းအားစုရစျးကွေက် 

လက ်လှြ်းြမီခင်း။ 

 အေွေက်နှုန်းရကာင်းြျ ို းြျာ

း အား လက်လှြ်းြမီခင်း။  

 ြိရိးုဖလာ 

စိုကပ်ျ ို းနည်းြျား ကိုသာ 

အသံုးချရန ကရသး မခင်း။ 

 ကျဲွ၊ နွေားေှားပါးလာဖပးီ 

 စိုကပ်ျ ို းရေးဦးစီးဌာန/နည်းပ

ညာ 

ဝနရ်ဆာင်ြှုအဖွေဲ့ြျားနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ 

၂။ 

စိုကြ်ျေ ို းထုတ်လုြ်ဖ င်းြှ 

အကျေ ို းအဖြတ် ြုိြုိ 

ဖြစထွ်န်း ဆစဆရးအတွက် 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

 ရမြဆီလွှာ 

ပျက်စီးမခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ ရောဂါကျ 

ရောက်မခင်း။ 

 လယ်ရမြြျား ဆားငန် 

ရေ ဝင်ရောက်မခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ို းရေးနည်းပညာ 

ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 

 ရေဖံုးလွှြ်းမခင်းရ ကာင့် နှုန်း 

ြျား တင်ကျန်ေစ်မခင်း 

 သီးနှံတစ်ြျ ို း 

တည်းနှစ်စဉ်စိကု် ပျ ို းမခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ ရောဂါ မပုစုြှု နည်း 

လြ်းြျား သိေှိြှု အားနည်း 

မခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျား ေုတ်လုပ်ြှုနည်း 

မခင်း၊ ြျ ို းေိန်းြျ ို းချန်ေန် 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြ သဇာ အသံုးမပုြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 လုိအပ်ရသာ ဓာတ်ရမြ သဇာ 

နှုန်းေားကုိ ြသိေှိဘဲ လုိအပ် 

သည်ေက ်ပုိေည့်မခင်း။ 

 ပင်ပန်းဆင်းေဲသည့်လုပ်ငန်း 

မဖစ၍်လုပ်ခတူလျှေင်အမခား 

အလုပ်ကိရုေွးချယ်မခင်း။ 

 လယ်ယာသံုး ကိေိယာြျား 

အတွေက် ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှု အားနည်းမခင်း။ 

 သီးနှံရောင်းချသည့်ရစျးကွေ

က ်လက်လှြ်းြမီခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ို းရေးဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှု ေှိမခင်း။ 

 ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

သဘာဝရမြ သဇာ မပုလုပ် 

အသံုးချြှု နည်းလာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကုိ 

လက်ရတွေ့ လုပ်ရဆာင်ြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

ရမြဆီလွှာ၊ရောဂါ၊ ပုိြွှား၊ 

ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု၊ 

စိုကန်ည်းစနစ်ဆုိင်ောနည်း 

ပညာ သင်တန်းြျား စီစဉ ်

ရပးမခင်း။ 

 

နည်းြညာ တုိးတက် 

အသံုး ျေနုိင်ဆအာင် 

ဆောင်ရွက်ဖ င်း။ 

 ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ေုတ် 

လုပ်နည်း သင်တန်းြျား  

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာ မပုမပင်ေိန်း 

သိြ်းနည်း သင်တန်းြျား 

စီစဉမ်ခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ ရောဂါ 

ကာကွေယ်နှြ်ိ နှင်းရေး 

နည်းပညာ သင် တန်း / 

ရဟာရမပာပွေဲြျား 

စီစဉရ်ဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်းကို 

စီးပွေားရေးအမြင်မဖင့် လုပ် 

ရဆာင်နိငု်ေန် စီးပွေားရေး 

အမြင်ဖွေင့် သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရစျးကွေက်ဆန်းစစ်မခင်းနှ

င့် လုိအပ်ချက်အတုိင်း 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

ေုတ်လုပ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ဆြွးဖြူဆရး 

၃။  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 

အားနည်းမခင်း။ 

 တစ်ပုိင်တစ်နိငု် ရြွေးမြူ 

ေန်သာအေင်းအနီှး 

တတ် နိုင်မခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 

ေုတ်လုပ်ြှုညံ့။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှုြျား 

ေှိမခင်း။ 

 

 စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်းကိုသာ 

အားသာမခင်း။ 

 အေင်းအနီှး 

ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ ်ရြွေးမြူနည်းတ့ုိကုိ 

သိေှိြှု အားနည်းမခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေစ္ဆာန်ြျားတွေင် ကျ 

ရောက်တတ်ရသာ 

ရောဂါြျား ကို 

ကကိုတင်ကာကွေယ် ကုသေန် 

အသိပညာ ဗဟုသုတ 

နည်းပါး မခင်း။ 

 ရေသြျ ို းကုိသာ အသံုးမပု 

ရြွေး မြူ ကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ေှားပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေ ြေေိှမခင်း။ 

 တိေ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် ရေ 

အသင့်အတင့် လံုရလာက် 

မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 ရောင်းချေန် ရစျးကွေက်ေှိ 

မခင်း၊ လွေယ်ကူမခင်း။ 

 ဝက၊် ဘဲ စီးပွေားမဖစ်ရြွေးမြူ 

ေန် စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစု ြျား ေှိမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး နည်း 

စနစ်ကျင့်သံုးနုိင်ြှု ြေိှမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနည်းပညာ ဝန ်

ရဆာင်ြှု အကန့်အသတ် 

ေှိမခင်း။ 

 ရြွေး-က ုဦးစီးဌာနနှင့် ချတ်ိ 

ဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်သား ြေှိမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ ်ရြွေးမြူသည့် နည်း 

ပညာ သင်တန်းြျား စီစဉ ်

ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လုိအပ်ရသာ 

ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား ေေိှနိုင်ေန် 

ရြွေးမြူရေးလုပ်သား ြျား 

ရြွေးေုတ်ရပးမခင်း။ 

  လံုရလာက်ရသာ ေင်းနီှးရငွေ 

ေေိှရေးအတွေက ်ချတ်ိဆက် 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

၃။ စီးြွားဖြစ် ဆြွးဖြူဆရး 

နည်းြညာနှင့် ဝနဆ်ောင် 

ြှုြျေား လက်လှြ်းြီဆအာင် 

ဆောင်ရွက်ဖ င်း။ 

 ဖြို ့နယ် ရြွေး/ကုဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ စီးပွေားမဖစ ်

နည်းပညာ သင်တန်းြျား 

နှင့် ၀န်ရဆာင်ြှုြျား 

ေေိှေန် ချတ်ိဆက်မခင်း။  

 ရြွေးမြူရေးရစျးကွေက ်

ဆန်းစစ်မခင်းနှင့် 

ေုတ်ကုန် 

ရစျးကွေက်ရကာင်း ေေိှေန ်

ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - စိုကြ်ျေ ို း၊ ဆြွးဖြူဆရးြဟုတ်ဆသာ အဖ ားဝင်ဆငွတိုးလုြ်ငန်းြျေား 

၄။  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 

အလြ်း ေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်တွေင်ြတူည်၍ 

ေုတ်ရချးရသာရချးရငွေြေိှမခင်း 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ အ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 

ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝးမခင်း။ 

 လုပ်သား ေေှိနိုင်ြှု အသင့် 

 အတန်းပညာနည်းရသာ 

ရ ကာင့် ကျွြ်းကျင်စွော 

တတ် ရမြာက်သူနည်းဖပီး 

 တန်ဖုိးမြင့် ေုတ်ကုနြ်ျား 

ေုတ် လုပ်ေန်အတွေက် 

သင်တန်းြျား 

၄။ 

အလုြ်အကုိင်အ ွင့်အလြ်း 

ြျေားဖြားလာဆစရန် ဆောင် 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

သက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာ 

ြျားြေိှမခင်း(စက်ချုပ်၊ 

ြုန့်ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်) 

 ကျွြ်းကျင်စွော တတ်ရမြာက်ြှု 

နည်းရသာရ ကာင့် အရမခခံ 

လုပ် သားအမဖစ်သာ အလုပ်ေ 

ေှိမခင်း။ 

 အရသးစားလုပ်ငန်းြျားအတွေ

က ်လျှေပ်စစြီ်း ြေိှရသးမခင်း။ 

အတင့်ေိှမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေိှသည် ့

အခွေင့်အလြ်း 

ြျားအရပါ်တွေင် စိတ်ပါဝင် 

စားြှုေှမိခင်းနှင့် လုပ်ကိင်ုလုိ 

စိတ်ြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျားအ

တွေက ်သင်တန်းြျား 

ေေိှနိုင် သည် ့

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

ေှိရနမခင်း။ 

အရမခခံ အလုပ်ြျားကုိသာ 

လုပ်ကိငု် ခွေင့်ေမခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှု 

ဆုိင်ော ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား 

နည်းပါးမခင်း။ 

တက်ရောက်ရစမခင်း။ 

 ဝနရ်ဆာင်ြှု အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းသင်တန်းြျား တက် 

ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

ကျွြ်းကျင်ြှု သင်တန်းြျား 

စီစဉမ်ခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင် အခွေင့်အလြ်း 

ြျားမပားရစေန် 

ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

 

ရွက်ဖ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား စီး 

ပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှုသင်တ

န်း ြျား စီစဉ်မခင်း။ 

 စိတ်ပါဝင်စားရသာ ြိသား 

စုြျားအတွေက် ရေသနှင့် 

သင့် ရလျာ်ရသာ 

အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာင်း 

နည်းပညာ သင်တန်း ြျား 

စီစဉမ်ခင်း (ကွေန်ပျူတာ၊ 

ဘာသာစကား၊ စက်ချုပ်၊ 

ြုန့် ြျ ို းစုံ၊ စက်မပင်၊ 

ဆုိင်ကယ်မပင်) 

 ေုတ်ကုန်ြျားအတွေက် 

စုရပါင်းရစျးကွေက် 

ေှာရဖွေမခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ဆငွဆကကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

၅။  စိုကပ်ျ ို းရေးလုပ်ငန်း 

ြျားအတွေက်အေင်းအ

နှီး ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 အေင်းအနီှး ြေှိမခင်း(ဆင်းေဲ 

မခင်း)။ 

 မပင်ပ ရချးရငွေ ဝနရ်ဆာင်ြှု 

လုပ်ငန်းြျား ြေှိမခင်း။ 

 ရငွေရချးသူြျားေံတွေင် 

အတုိးနှုနး် ြျားမခင်း။ 

 မြနြ်ာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေး

ဘဏ်ြှ စိုကပ်ျ ို းစေိတ် 

ရချးရငွေ ေေိှမခင်း။ 

 သြဝါယြဌာနြှ 

ရငွေစုရငွေရချး ကုိ 

လက်လှြ်းြမီခင်း။ 

 မြစြ်ိးရောင် ရချးရငွေကိ ု

လက် လှြ်းြမီခင်း။ 

 ရချးရငွေကိ ုအကန့်အသတ် 

မဖင့်သာ ေုတ်ရပးသည့် 

စနစ် ကုိ လက်ေိှတွေင် 

ကျင့်သံုးရန မခင်း။ 

 ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှုကဏ္ဍ 

တုိး တက်ရအာင် 

မပုမပင်ရမပာင်းလဲ မခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးဆုိင်ော 

ေွေက်ကုန်ြျားအတွေက်ရစျး

ကွေက ်ဆန်းစစ်ြှုြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရေးကွေက် ရသချာပါက 

တစ်ဦး ချင်း(သ့ုိ)အစုအဖွေဲ့မဖင့် 

ရြွေးမြူ နုိင်ေန် 

ဖန်တီးရပးမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးလုပ်ငန်း 

စီြံချက်ြျား ရေးဆွေဲတတ်ေန် 

မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စားရချး

ရငွေ 

ြျားေေိှရအာင်ရဆာင်ေွက်မခ

င်း။ 

 

 

၅။ လံုဆလာက်ဆသာ 

ဆ ျေးဆငွ ြြာဏအား 

သင့်တင့်ဆသာ 

အတုိးနှုန်းဖြင့် ကာလရှည် 

ဆ ျေးဆငွ ဆြးနုိင်ြည့် အြဲွ့ 

ြျေားနှင့်  ျေတိ်ေက်ဖ င်း။ 

 အရသးစား/အလတ်စား 

ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန် 

ရချးရငွေေေိှနိုင်ြည့် လုိအပ် 

ချက်ြျား မပင်ဆင်မခင်း။ 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

လုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ 

အတုိး နှုန်းနည်းဖပးီ 

ကာလ ေှည် 

ေုတ်ရချးရပးနုိင်ြည့် 

ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတ်ိ ဆက်မခင်း။ 

၆။  စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး 

လုပ်လုိရသာ်လည်း 

အေင်းအနီှး 

နည်းသမဖင့် 

တစ်ပုိင်တစ်နိငု်သာ 

ရြွေးမြူနုိင်မခင်း။  

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 ရချးရငွေေေိှနိုင်ရသာရနော 

လက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

 တိေိ စ္ဆာန်ြျားအတွေက် 

ရေနှင့် အစာ အလွေယ်တကူ 

ေေိှနိုင် မခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေး 

စိတ်ဝင်စားရသာ 

ြိသားစုြျားေိှမခင်း။ 

 တစ်ပုိင်တစ်နိငု်မဖင့် 

စတင်ေန် သြဝါယြနှင့် 

မြစြ်ိးရောင် 

ရချးရငွေေိှရနမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့်ရြွေးမြူရေး နည်း 

စနစ် အားနည်းမခင်း။ 

 ရြွေးမြူရေးနည်းပညာ 

ဝနရ်ဆာင်ြှု 

အကန့်အသတ် ေှိမခင်း။ 

၇။  ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျာ

း အတွေက် 

ရငွေအေင်းအနီှး 

ြတတ်နိင်ုမခင်း 

 လံုရလာက်ရသာ ေင်းနီှးရငွေ 

ြေေိှ မခင်း 

 ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျား လုပ် 

ကိုင်ေန် စိတ်အား ေက် 

သန်မခင်း 

 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ပညာေပ်ြျား သင်ယူေန် 

အခွေင့်အလြ်း နည်းမခင်း 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

ကဏ္ဍ - ြညာဆရး 

၈။  စာသင်ရဆာင်လုိအပ်မ

ြင်း 

 ရကျာင်းအိြ်သာလုိအ

ပ်မခင်း 

 ရနွေောသီတွေင် 

ရလဝင်ရလေွေက်ြ 

ရကာင်းမခင်း 

 အိြ်သာြှာ 

သက်တြ်း ကာမြင့်ဖပီးရသာ

ရ ကာင့် ပျက်စီးမခင်း 

 

 ရကျာင်းသားြိဘြျားြှ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွေင် 

အားရပး မခင်း။  

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ရပးနုိင် မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးကုန်ကျစေိတ် 

ြတတ်နိင်ုမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏အမခားကဏ္ဍြျာ

း တုိးတက်ေန်အားေည့် 

ရနေ သမဖင် ့

ပညာရေးကဏ္ဍ ေန်ပံု 

ရငွေအတွေက ်အားြစုိကန်ိုင် 

ရတာ့မခင်း။  

 ရကျာင်းအတွေက် လုိအပ်ချက် 

ြျားကုိ နှစ်အလုိက ်စီြံကိနး် 

ြျားတွေင် ပါ၀င်ရအာင် ချတ်ိ 

ဆက ်ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတ်ိ 

ဆက်၍ 

ညှိနှိုင်းရဆာင်ေွက်မခင်း 

 ရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင် 

ရကာ်ြတီကိ ု

ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

၆။ ဆကျေးရွာ၏ ြညာဆရး 

ကဏ္ဍ တုိးတက်ဆအာင် 

ဆောင်ရွက်ဖ င်း။ 

 တစ်ေပ်စာသင်ရဆာင်(၁

)ရဆာင်လပ်ုမခင်း(၁၂၀’x၃

၀’) 

အ.ြ.ကရကျာင်းစာသင်ရ

ောင်(၁၂၀’ 

x၃၀’)အားအြုိးလဲ 

လှယ်မခင်း။ 

 ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂြျာ

း လံုရလာက်စွော 

မဖည်တ့င်း မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

မဖည်တ့င်းမခင်း။ 

ကဏ္ဍ - ကျေန်းြာဆရး 

၉။  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ၊

ရသွေး လွေန်တုပရ်ကွေး၊ 

ငှက်ဖျား၊ 

ဆီးချ ို ရောဂါြျားမဖစ်ပွေ

ား သူ အချ ို ့ေှိမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး ဗဟုသုတ 

ေှိရသာ် လည်း 

လုိကန်ာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်းြျားနှင့် 

ချတ်ိဆက်ြှုအားနည်းမခင်း။ 

 အုပ်စုရဆးခန်းြ ှသားဖွေား 

ဆောြက 

တစ်လတစ်ကကိြ် 

လာရောက်ဖပီး 

ရစာင့်ရေှာက ်ြှုရပးမခင်း။ 

 ြုိးောသီတွေင် သွေားလာေ 

အနည်းငယ် ခက်ခဲမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ 

ကျန်းြာရေးကိစ္စ အတွေက် 

ဦးရဆာင်ရမဖေှင်း ြည့် 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား မပုလုပ် 

မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေးလှုပ်ေှား

၇။  ဆကျေးရွာ၏ ကျေန်းြာ 

ဆရးကဏ္ဍ တုိးတက်လာ 

ဆစရန် ဆောင်ရွက်ဖ င်း။ 

 ကျန်းြာရေးအသိပညာရ

ေး ရဟာရမပာပွေဲြျား 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

 ကျန်းြာရေးအသိအ

တုိင်း လုိကန်ာြှု 

အားနည်း မခင်း။ 

 

 ရသာက်သံုးရေ 

ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 ောသီဉတုရဖာက်မပန်၍ 

ရေေှားပါးမခင်း၊ လူဦးရေြျား 

လာမခင်း။ 

 သေက်ရချာင်းဖြို ့နယ်ေှိ 

မပည့သူ်လက်ကျန်းြာရေး

ဌာန နှင့် ြရဝးကွောမခင်း။ 

  

အဖွေဲ့အစည်းြေိှမခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နုိင်မခင်း။ 

ြှုနှင် ့

ြိခင်/ကရလးအဖွေဲ့အစည်း 

ခိငု်ြာရအာင် မပုလုပ်မခင်း၊ 

 ရေနှင့်သန့်ေှင်းရေး 

ပ့ံပုိးြှုြျား အတွေက ်

ရကျးလက်ဦးစီး ဌာန နှင့် 

ချတ်ိဆက်လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

စီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 

 

 ရေတွေင်းတူးရဖာ်ရေးအတွေ

က် ရကျးေွာရကာ်ြတီ 

နှင့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန 

လက်တွေဲရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ - လြ်း၊ တံတား၊ လျှြ်စစြီ်း အဆဖ  ံ အဆောက်အဦ 

၁၀။  ေွာတွေင်း ရမြသားလြ်း 

ြျား 

ြရကာင်းြွေန်မခင်း။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်း 

တံတားြရကာင်းမခင်း

။ 

 

 ြုိးတွေင်းဘက်တွေင် 

ရမြသားလြ်း ြျား ပျက်စီးြှု 

ြျားမပားမခင်း။ 

 ြုိးောသီ လြ်းရပါ်တွေင် 

ရေတင် မခင်း။ 

 ြုိးောသီတွေင်ရေကကီးသမဖင့်သွေ

ားလာေန် အဆင်ြရမပမခင်း 

 

 ရကျးေွာလူေုြှ ကိုယ်ေူ 

ကိုယ်ေစနစ်မဖင့် မပန်လည် 

မပင်ဆင် ကမခင်း။  

 စုရပါင်း 

လုပ်ရဆာင် ကမခင်း။ 

 ေွာက လူ၊ လုပ်အား 

ေည့်ဝင် ရပးနုိင်မခင်း။ 

 

 ရငွေရ ကးြတတ် နုိင်မခင်း။  လူ-လုပ်အား ကူညီဖပီး တတ် 

နိုင်သူြျားက တတ်နိငု် 

သရလာက်ေည့်၀င်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်အဦြျား

အား စီြံကိနး်နှစ်အလုိက ် 

သက်ဆုိင် 

ောဦးစီးဌာနြျားသို့ 

ေည့်သွေင်း ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျးေွာဆပ်ရကာ်ြတီဖွေဲ့စ

ည်း ဖပးီ 

ရကျးလက်ဦးစီးဌာန။ 

ရကျးလက်လြ်းဦးစီးဌာနတို့

နှင့် 

ချတ်ိဆက်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

၈။ ြ့ုိဆောင်ဆရး အဆဖ  ံ အ 

ဆောက်အဦြျေား တိုးတက် 

လာဆစဆရး။ 

 ေွာတွေင်းလြ်း 

ရမြသားလြ်း (၁၆၄၀၀' × 

၁၂' × ၈" ) ကုိ 

ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ 

အဆင့်မြှင့် တင်မခင်း။ 

 သစ်သားတံတား(၂)စင်းအ

ား  

 ကွေန်ကေစ်တံတားသို့ 

အဆင့်မြင့် ေန် 

 ရကျးေွာချဉ်းကပလ်ြ်း 

(၃)လြ်းအားကွေန်ကေစ်လ



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

 အရမခခံဖွေံဖဖိုးရေးသင်တန်း/ 

ရဟာရမပာပွေဲြျားမပုလုပ်၍ 

ပုိင်ေှင်စိတ်ဓါတ်ကိနး်ရအာင်း

ရစေန်ရလ့ကျင့်ရပးမခင်း။ 

ြ်းသ့ုိ အဆင်မြင့်တင်မခင်း။ 

 

ကဏ္ဍ - လူငယ်နှင့် ယဉ်ဆကျေးြှု 

၁၁

။ 

 လူငယ်ြျားအတွေက် 

ကစားကွေင်းြေိှမခင်း၊ 

အားကစားပစ္စည်း 

ြေှိမခင်း။ 

 စာကကည့်တိုက်တွင် 

စာြတ်ရန်အတွက် 

စာအုြ်နှင့် ြရိဆဘာဂ 

ြျေားြရိှဖ င်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျား အခွေင့် 

အလြ်းြျားဆုိင်ော 

သိေှိြှု အားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်ြျားကလည်း ြိြိေွာ 

အတွေက ်မပနလ်ည် 

တာ၀န်ေြ်း ရဆာင်ေန် 

ေည်ေွယ်ချက်မဖင့် 

ပညာသင်ယူြှု (ဥပြာ- 

သူနာမပု / သားဖွေား ဆောြ) 

အကန့် အသတ်ေှိ။ 

အသက်/ပညာ အေည်အချင်း 

စသည်။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကိုယ်လက် 

ကကံ့ခုိင်ရေး အသိနည်းမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားြှ 

တေားဥပရေ ဆုိင်ော 

အသိပညာ ရလ့လာြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား စည်းလံုး လုပ် 

ရဆာင်ြှုေှိမခင်း။  

 ေွာလူငယ်ြျားြ ှ

အားကစား လုပ်ေှားြှုကုိ 

စိတ်၀င်စား မခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်င

န်း ြျားတွေင် 

အြျ ို းသြီးြျား 

တက်ကကစွော ပါဝင် ကမခင်း။ 

 

 

 ေွာတွေင်း၌ဘွေဲ့ေြျားအတွေက်

အလုပ်အကုိင် 

အခွေင့်အလြ်း 

နည်းပါးမခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စားြျား 

အေင်းအနီှးြေှိ၍ အသက ်

ရြွေး၀ြ်းရကျာင်း သင်တန်း 

ေေိှရသာ်လည်း ခက်ခနဲိုင် 

မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်းြျား 

လက်လှြ်းြြီမခင်း။ 

  

 လူငယ်အဖွေဲ့ ဖွေဲ့စည်း၍ 

ရကျးေွာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးတွေင် 

တတပ်တအား 

ပါဝင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

 အြျ ို းသြီးြျားအား တေား 

ဥပရေဆုိင်ော အသိပညာရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား ရဆာင်ေွက် 

ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ 

စာဖတ်မခင်း 

နှင့်ေင်းနှီးရစေန်နှင့် 

သုတ/ေသ 

စာရပချစ်တတ်ရအာင် 

ရကျာင်းစာ ကည့်တိုက်ဖွေံ့ဖဖိုး 

ရေးရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

၁၀။ ဆကျေးရွာ၏ လူငယ်ြျေား 

ြံွ့မြိုးတုိးတက်လာဆစဆရး 

 လက်ေှိလူငယ်အဖွေဲ့အား 

စွေြ်းရဆာင်ေည် 

မြင့်တင်ရေး 

သင်တန်းြျား 

မပုလုပ်မခင်း။  

 ရကျးေွာပုိင် 

စာ ကည့်တိုက် အား 

စနစ်တကျ မပန်လည် 

လုပ်ရဆာင်မခင်း။ 

 အား/ကာဦးစီးဌာနနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ လူငယ်ြျား 

အတွေက် 

အားကစားပစ္စည်း 

ြျားနှင့်ရဘာလံုးကွေင်း   

(၂၀၀' × ၂၀၀' )အား 



  

စ

ဉ် 
အ က်အ /ဲဖြဿနာ 

အ က်အ ဲဖြစ်ဆစဆသာ 

အဆကကာင်းအရင်း/ဇစ်ဖြစ် 
အလားအလာ အဟန့်အတား ဆဖြရှင်းရန်နည်းလြ်း အေိုဖြုစီြံ ျေက် 

မဖည်တ့င်းမခင်း။ 

 အြျ ို းသြီးြျားအား 

တေား ဥပရေဆုိင်ော 

အသိပညာ ရပး 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ ်

မခင်း။ 

 ြူးယစ်ရဆးဝါး သံုးစွေဲြှု 

ရလျာ့ချရေးအတွေက် 

ရဟာ ရမပာပွေဲြျား 

မပုလုပ်မခင်း။ 

 ကဏ္ဍ - သဘာဝ ြတ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိြ်းဆရးနှင့် ဆဘးအန္တရာယ် ဆလျော့ ျေဆရး 

၁၂။  သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆုိင်ော 

အစီအစဉ်ြျား သိေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆုိင်ော သတင်း 

အချက်အလက်ြျား ေေှိြှု 

အားနည်းမခင်း။ 

 သက်ဆုိင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်းြျားြ ှသဘာဝ 

ရဘး အန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆုိင်ော 

အသိပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲ 

ြျား မပုလုပ်ရပးရနမခင်း။ 

 စနစ်နင့်ှအစီအစဉ်ြေှိသမဖ

င့် 

အသိပညာရပးြှုြေိရော

က်။ ရပးကားရပး၏။ 

ြေမဖစ်ရန သည်။ 

 သက်ဆုိင်ော ဌာန/အဖွေဲ့ 

အစည်း ြျားအား 

ချတ်ိဆက်၍ သဘာဝ 

ရဘးအန္တောယ် ရလျာ့ချရေး 

ဆုိင်ော 

အသိပညာရပးရဆွေးရနွေး 

ပွေဲြျား မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံချက်တွေ

င် 

စနစ်တကျေည့်သွေင်းမခင်း။ 

၁၁။ ဆကျေးရွာ၏ သဘာဝ 

ဆဘးအန္တရာယ် 

ဆလျော့ ျေဆရး။ 

 သဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျာ့ချရေးဆုိင်ော အသိ 

ပညာရပး ရဆွေးရနွေးပွေဲြျား 

မပုလုပ်ေန် သက်ဆုိင်ော 

ဌာန/အဖွေဲ့အစည်းြျားအာ

း ချတိ်ဆက်မခင်း။ 



  

ဆနာက်ေက်တွဲ (၄) 

ဦးစားဆြး စီြံ ျေက်အေုိဖြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေက်အဆကကာင်းအရာ (၁) 

ရကျးေွာ                                       - ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ကင်းရေှ့ ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် -  စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုပ်မခင်း(၁၂၀’×၃၀’) 

စီြံ ျေက်ဆောင်ရွက်ရန် လုိအြ်ဆကကာင်း ရှင်းလင်းဆြာ်ဖြ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအဆဖ အဆန 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် လက်ေိှအရမခအရနြှ ရကျာင်းသားဦးရေတုိးလာပါရသာရ ကာင့် စာသင် ကားေန် 

အခက်ခဲမဖစ်ရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာြှ ကုိယ်ေူကုိယ်ေစနစ်မဖင့်ရဆာက်လုပ်ေားရသာရဆာင်ြှ ရဆွေးရမြ့ရနဖပီး ရကျာင်းသားြျား 

အတွေက် အန္တောယ်ေိှနုိင်ပါသည်။  

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက် (လက်ရိှအဆဖ အဆနအား ြုိဆကာင်းဆအာင်ဆောင်ရွက်လုိသည့် ေန္ဒ ဆြာ်ဖြရန်) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လပ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာမခင်း၊ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုပ်ရဆာင်နုိင်မခင်း၊ 

 အန္တောယ်ကင်းစွော စာသင် ကားနုိင်မခင်း၊ 

ဆြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ဆရာက်ရိှမြီးဆနာက် ထြ်ေင့်ရရိှလာြည့် အကျေ ို းဆကျေးဇူးြျေား) 

 ရကျာင်းသားအတွေက် လွေတ်လပ်စွော စာသင် ကားနုိင်လာြည်။ 

 သင် ကားရေးတွေင် စိတ်အားေက်သန်စွော လုပ်ရဆာင်နုိင်ြည်။ 

       

စီြံ ျေက်ေုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ဆြာ်ဖြဖ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ဆလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

စာသင်ရဆာင်ရဆာက်လုပ်မခင်း (အလျား =    ၁၂၀’, အနံ=၃၀ ‘,အမြင့်   =  ၁၂’) 

 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 



  

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

စီြံ ျေက် အဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့ ်အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် အြွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

 ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် (ခန့်ြှန်း) - ၂၀၂၀ ခုနစ်ှ၊ ရအာက်တုိဘာ 

(၄) ဆကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှဆအာင် ဆောင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုပ်မခင်းအတွေက ်လုိအပ်ရသာ အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အား ေည့်ဝင် ပါြည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ဆရး၊ ဖြုဖြင်ထနိ်းသိြ်းဆရးတ့ုိအတွက ် အြဲွ့အစည်းေုိင်ရာနှင့် ဆငွဆကကးေုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝး ရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက် ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်လုပ်ဖပီးပါကမပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကိုရကျာင်းအကျ ို းရတာ်ရဆာင်အဖွေဲ့၊ ရကျာင်း 

အုပ်ဆောြကကီး၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/သားြျားြှ ပူးရပါင်း၍တာဝနယူ် ေိန်း 

သိြ်းသွေားပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    မပည်စ့ု ံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးဆရ 
လူဦးဆရ 

ေင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အေင့်အတန်း 

(အိြ်ဆဖ ) 

ကျေား ြ ဆြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဆြါင်း 

ဆကျေးရွာအေင့် ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးဆရ ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

 

 

 

 

 

ဆနာက်ေက်တွဲ (၅) 

ဦးစားဆြး စီြံ ျေက်အေုိဖြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေက်အဆကကာင်းအရာ (၂) 

ရကျးေွာ                                       - ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               - ကင်းရေှ့ ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         -  သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်            -  တနသောေီ တုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် - ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုးရဆာက်လုပ်ေန် 

 

စီြံ ျေက်ဆောင်ရွက်ရန် လုိအြ်ဆကကာင်း ရှင်းလင်းဆြာ်ဖြ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအဆဖ အဆန 

 ရကျးေွာေိှ အစည်းအရဝးမပုလုပ်ေန် ရကျာင်းရဆာင်တစ်ရဆာင်သာ အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုးြေိှပါသမဖင့် ရကျးေွာ 

ကိစ္စြျားရဆင်ေွက်၇န်အခက်အခဲြျား ေိှရနပါသည်။  

 

 

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအဆဖ အဆနအား ြုိဆကာင်းဆအာင်ဆောင်ရွက်လုိသည့် ေန္ဒဆြာ်ဖြရန်) 

 အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး ရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် ရကျးေွာ/သားြျား နားရနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲြေိှ ရကျးေွာကိစ္စ 

ြျားကုိ ရဆွေးရနွေးနုိင်ြည် မဖစ်ပါသည်။  

 

ဆြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ဆရာက်ရိှမြီးဆနာက် ထြ်ေင့်ရရိှလာြည့် အကျေ ို းဆကျေးဇူးြျေား) 

 အုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး ရဆာက်လုပ်ရပးမခင်းမဖင့် ရကျးေွာ/သားြျား နားရနနုိင်ဖပီး အခက်အခဲြေိှ 

ရကျးေွာကိစ္စ ြျားကုိ ရဆွေးရနွေးနုိင်ြည် မဖစ်ပါသည်။  



  

စီြံ ျေက်ေုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ဆြာ်ဖြဖ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ဆလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

 ရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးရံုး(၃၀’ ၄၀’)အားရကျးေွာရကာ်ြတီနှင့် ရကျးလက်ဦးစီးဌာန လက်တွေဲရဆာင် 

ေွက်မခင်း။ 

စီြံချက် ကုန်ကျစေိတ် ေည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြံ ျေက် အဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့ ်အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် အြွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေက်စတင်ြည့် အ ျေန်ိ  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာ 

(၃) စီြံ ျေက်မြီးစးီြည့်အ ျေနိ်             - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တုိဘာလ 

(၄) ဆကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှဆအာင် ဆောင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 လုပ်ငန်းအတွေက် လုိအပ်ရသာ  အရောက်အကူ မပုပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာရငွေရ ကးနှင့်လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးဆရ 
လူဦးဆရ ေင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အေင့်အတန်း (အိြ်ဆဖ ) 

ကျေား ြ ဆြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဆြါင်း 

ဆကျေးရွာအေင့် ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးဆရ ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ဆရး၊ ဖြုဖြင်ထိန်းသိြ်းဆရးတို့အတွက် အြွဲ့အစည်းေုိင်ရာနှင့် ဆငွဆကကးေုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက်လုိအပ်ချက်ြျားရဆွေးရနွေးတုိင်ပင်၍ရဆာင်ေွက်ြည့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကုိ ရကျးေွာရေရပးရေးရကာ်ြတီ၊ ရကျးေွာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ရကျးေွာသူ/ 

ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ် ေိန်းသိြ်းသွေား ပါြည်။ 

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    မပည်စ့ုံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 

 

ဆနာက်ေက်တွဲ (၆) 

စီြံ ျေက်အေုိဖြုလွှာ (သ့ုိ) စီြံ ျေက်အဆကကာင်းအရာ (၃) 

ရကျးေွာ                                       - ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                               -  ဆကင်းရေှ့ ရကျးေွာအုပ်စု 

ဖြို့နယ်                                         - သေက်ရချာင်းဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်             - တနသောေီတုိင်းရေသကကီး 

စီြံ ျေက်အြည် - ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်     မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေက်ဆောင်ရွက်ရန် လုိအြ်ဆကကာင်း ရှင်းလင်းဆြာ်ဖြ ျေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအဆဖ အဆန 

 ရဆးမဖတ်ကုန်းရကျးေွာတွေင် လက်ေိှလြ်းအရမခအရနသည် ရကျာက်ရချာလြ်းမဖစ်၍ ြုိးောသီတွေင် 

ဗွေက်ေမခင်းတ့ုိရ ကာင့် သံဃာရတာ်ြျား၊ ရကျာင်းသား/သူြျား သွေားလာေခက်ခဲရနပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင်းလြ်းပျက်စီးရနမခင်းရ ကာင့် ရကျးေွာချင်းဆက်သွေယ်ောတွေင် တစ်နှစ်ပတ်လံုး  သွေားလာြှု 

ခက်ခဲမခင်းြျား မဖစ်ရနပါသည်။ 

စီြံ ျေက်ရည်ရွယ် ျေက်(လက်ရိှအဆဖ အဆနအား ြုိဆကာင်းဆအာင်ဆောင်ရွက်လုိသည့် ေန္ဒဆြာ်ဖြရန်) 

 တစ်နှစ်ပတ်လံုးသွေားလာရေးအဆင်ရမပရချာရြွေ့ရစေန်နှင့် ရကျးေွာ၏အရမခခံ အရဆာက်အဦ ဆုိင်ော 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာရစေန်၊ 

 ရကျးလက် လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာရစေန်၊ 



  

ဆြျှာ်ြှန်းအကျေ ို းရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ် ျေက် ဆရာက်ရိှမြီးဆနာက် ထြ်ေင့်ရရိှလာြည့် အကျေ ို းဆကျေးဇူးြျေား) 

 ရကျးေွာအတွေင်းေိှရနေုိင်သူြျား၏လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးလွေယ်ကူလာမခင်း၊ ကုန်စည်ကူးသန်းြှု 

တုိးတက်ရကာင်းြွေန်လာြည်။ 

 သွေားလာရေးအတွေက် အချန်ိကုန်သက်သာမခင်းနှင့် ကုန်ကျစေိတ်သက်သာလာြည်။ 

 ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် ရကျးလက်လူြှုစီးပွေားဘဝ ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာမခင်း တ့ုိအတွေက် အရောက်အကူ 

မဖစ်ရစြည့် အကျ ို းရကျးဇူးြျား ေေိှလာြည်။ 

စီြံ ျေက်ေုိင်ရာ အ ျေက်အလက်ဆြာ်ဖြဖ င်း (ဘာလုြ်ြည်၊ ဘယ်ဆလာက် ြြာဏလုြ်ရြည်) 

ရွာလယ်လြ်းြအား ကွန်ကရစ်လြ်းအဖြစ် အေင့်ဖြှင့်တင်ဖ င်း 

ေွာတွေင်းလြ်း ရမြသားလြ်း (၈၅၈၀' × ၁၂' × ၈" ) ကုိ ကွေန်ကေစ်လြ်းသ့ုိ အဆင့်မြှင့်တင်မခင်း။ 

စီြံ ျေက် ကုန်ကျေစရိတ်ထည့်ဝင်ြှု 

 န့်ြှန်းကုန်ကျေစရိတ် (ကျေြ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ရငွေသား) 

  (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

စီြံ ျေက် အဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် နည်းလြ်းနှင့ ်အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူ အဆကာင်အထည်ဆြာ်ြည့် အြွဲ့အစည်း (ြျေား) 

 ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် ဖြို ့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

 ရကျးေွာသူ/သားြျား 

(၂) စီြံ ျေက်စတင်ြည့် အ ျေန်ိ  န့်ြှန်း - ၂၀၁၉ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ 

(၃) စီြံ ျေက်မြီးစးီြည့်အ ျေနိ် - ၂၀၂၀ ခုနှစ်၊ ရအာက်တုိဘာလ 

(၄) ဆကျေးရွာထည့်ဝင်ြှု ရရိှဆအာင် ဆောင်ရွက်ြည့် အစီအစဉ ်- 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းအဆင့်မြှင့်တင်ေန်အတွေက် လုိအပ်ရသာ  အရောက်အကူမပု ပစ္စည်းြျားအား ရကျးေွာြှ 

ေည့်ဝင်ပါြည်။ 

 လုိအပ်ပါက ရကျးေွာအဖက်ဖက်ြှ သင့်တင့်ရသာ ရငွေရ ကးနှင့် လုပ်အားေည့်ဝင်ပါြည်။ 

အကျေို း ံစားသူဦးဆရ 
လူဦးဆရ ေင်းရဲ ျေြ်းသာြှု အေင့်အတန်း (အိြ်ဆဖ ) 

ကျေား ြ ဆြါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ ဆြါင်း 

ဆကျေးရွာအေင့် ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

အကျေို း ံစားြည့်သူ ဦးဆရ ၅၀၈ ၄၇၅ ၉၈၃ ၂၀ ၅၀ ၇၀ ၂၇ ၉၈၃ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့် - ၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းေဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 



  

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ဆရး၊ ဖြုဖြင်ထိန်းသိြ်းဆရးတို့အတွက် အြွဲ့အစည်းေုိင်ရာနှင့် ဆငွဆကကးေုိင်ရာ 

အစီအစဉ်ြျေား 

 ရကျးေွာလူေုအစည်းအရဝးရခါ်ယူဖပီးရနာက် လုိအပ်ချက်ြျား ရဆွေးရနွေးတိုင်ပင်၍ ရဆာင်ေွက ် ြည့် 

လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျား ရေးဆွေဲပါြည်။ 

 ရေေှည်တည်တံ့ရေးအတွေက် စည်းြျဉ်းစည်းကြ်းနှင့် ညွှန့် ကားချက်ြျားေားေိှပါြည်။ 

 ကွေန်ကေစ်လြ်းမပုလုပ်ဖပီးပါက မပုမပင်ေိန်းသိြ်းမခင်းကို ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီနှင့် 

ရကျးေွာသူ/ရကျးေွာြျားြှ ပူးရပါင်း၍ တာဝနယူ် ေိန်းသိြ်းသွေားပါြည်။  

 စီြံကိနး်ဖပီးလျှေင်ဖပီးချင်း ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနသ့ုိ အချက်အလက်    မပည်စ့ုံစွောနှင့် 

တင်မပသွေားပါြည်။ 

 

 


